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พระ พุทธ รูป ปาง ประทาน พระ ประทีป 

ประดิษฐาน  ณ วิหาร พุทธ นิมิต  วัด ราษฎร์ บำรุง  อำเภอ เมือง 

จังหวัด ชลบุรี 

นาย ประทีป  สนธิ สาร รณ  ได้ รับ พระ พุทธ ฉายา ลักษณ์ ปาง นี้ 
จาก นาย ประ ภา ส ประ ภา สะ โน บล  เมื่อ ปี  พ. ศ.  2523  ซึ่ง เป็น ระยะ ที, 
นาย ประทีป ได้ ร่วม กับ ญาติ มิตร สร้าง พระ ไตรปิฎก พร้อม ด้ จำนวน  5 ชุด 
ถวาย พระ ภิกษุ และ วัด ต่าง  รุ  ใน ชนบท ของ ภาค กลาง  ภาค ใต้  และ ภาค 
ตะวัน ออก  โดยมอบ ถวาย ผ่าน ท่านพระ ครู โสภิ ต อาวาส วัตร  ผู้ ช่วย เจ้า 
อาวาส วัด ราชา ธิวา ส วรวิหาร 


พระ นิโรธ ร์งส์ คม ภร ปัญญา จ ไรย์ 

(เท สก์  เท ส รังสี) 

รัด หิน หมาก เป็ง  อ. ศรี เช์ ยง ใหม่  จ. หนองคาย 
ท่าน อาจารย์ ได้ มี พระ เมตตา คุณ ดัน สูง ยิง อนุญาต ให้ บุพการี และ 
ภรรยา ของ นาย ประทีป  สนธิ สุวรรณ  ได้ เข้า ปฎิบ ต ธรรม ที วัด นี้  และ 
ประทาน ธรรม เทศนา พร้อม ด้วย คำ นำ  เพื่อ พิมพ์ แจก เป็น ธรรม บรรณ า 


การ อุทิศ ส่วน กศล แก1 ผู้ วาย ชนม์ 


พระ ภิกษุ ปสฎ โฐ 

ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรม ปาโมกข์ ได้ เป็น พระ อุปัชฌาย์ ใน การ 
] สมบ ท นาย ประทีป  สนธิ สุวรรณ  ณ วั^ ธาตุ ทอง  กท ม.  เมื่อ วัน ที' 
พฤษภาคม  พ. ค.  2515  ไต้ ฉายา  ปสฏ โฐ  แปล ว่า  ผู้ ประเสริฐ 


* 


พระ พุทธ พน ทิพ ย มงคล สนธิ สุวรรณ  ฉพ พรรณ ร์งษื  มหา มุนี 

พระ ประธาน ทอง หน้าตัก  50  นิ้ว  พร้อม ด้วย พระ พุทธ สาวก  2 องค์ 
ประดิษฐาน  ณ วัด ลำ ผักชี  อ. หนอง จอก  กท ม. 

นาย ประทีป และ ครอบ ครัว สร้าง ถวาย อุทิศ นาง พันธ์ ทิพย์  สนธิ สุวรรณ 

ผู้ เป็น มารดา 

วัน ที1  8 เมษายน  พ. ศ.  2523 


พระ สม พุทธ โลกนาถ  ป ทีป ร์ชส์ มา ประชา ราษฎร์ 

ปสาท นียบ พิตร 

พระ ประธาน ทอง ขนาด หน้าตัก  40  นิ้ว  พร้อม ด้วย พระ พุทธ สาวก 
2 องค์  ประดิษฐาน  ณ วัด บ้าน ดอน แสน สุข  จังหวัด นคร ราช สีมา 
นาย ประทีป และ ครอบ ครัว สร้าง ถวาย อุทิศ ส่วน กุศล แด่ 
กำนัน สะอาด  สนธิ สุวรรณ  ผู้ เป็น บิดา 
วัน ที่  5 มกราคม  พ. ศ.  2522 


— 


กฐิน สาม ค คา! ด เจ ย รด บ อ. หนอง จอก  กท ม. 

สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  ได้ ทรง เป็น องค์ ประธาน อุปถัมภ์ งาน 
ทอด กฐิน สามัคคี  วัด เจียร ดับ  อ. หนอง จอก  พล ตรี  พงศ์  เก กะ นนท์ 
และ นาง พันธ์ ทิพย์  สนธิ สวร รณ  ร่วม เป็น ประธาน กรรมการ  กฐิน 
สามัคคี  ณ วัด นี้  นาย ประทีป  ได้ จัด ขน  2 ปี  ติดต่อ ถัน  เมื่อ วัน เสาร์ 
ที่  5 พฤศจิกายน  พ. ศ.  2521  และ วัน อาทิตย์ ที่  28  ตุลาคม  พ. ศ. 
2522  เพื่อ รวบ รวม ป' จจัย ซื้อ ที่ดิน  และ ถม ที่ดิน เพื่อ สร้าง อุโบสถ 


งาน อุปสมบท พระ ภูริว งโส 


เมื่อ เดือน เมษายน  พ. ศ.  2522  พล ตรี พงศ์-นาง เฉลิม จิตต์ 
เภก ะนํ นทน์  เป็น เจ้า ภาพ ร่วม กับ นาย ประทีป และ ครอบ ครัว  อุปสมบท 
พระ ภิกษุ ภริวั งโส  ที1 วัต ราชา ธิวา ส วรวิหาร โดย มี ท่านพระ ธรรม ว รา ภรณ์ 
เป็น พระ อุปัชฌาย์ 


คุณ ประทีป  สนธิ สุวรรณ 

“เกิด-ตาย” 

ชีวิต อย่าง แท้ จริง  ควร เป็น ระหว่าง เกิด และ ตาย ว่า ผู้ นั้น 
ทำ อะไร ไว้ บ้าง  ? ที1 ควร เป็น อนุสรณ์ และ เป็น ตัวอย่าง ของ คน 
ทีม ชีวิต ต่อ ไป 

พวง ตอก ไม้  ช่อ ดอกไม้  ตลอด ถึง คำ ไว้ อาลัย นั้น เป็น 
เรื่อง' ของ ผู้ มี, ชีวิต  จะ พึง กระทำ ต่อ เรือน ร่าง ซึ่ง ปราศ จาก วิญญาณ 
แล้ว  เพราะ งาน ของ ชีวิต ตอน หนึ่ง ของ ผู้ นั้น ได้ จบ ลง แล้ว  ใคร 
จะ ตัด แปลง แกํ ไข อย่าง ไร  อยู่ ที1 ความ เข้า ใจ ของ แต่ ละ บุคคล 

การอา บนํ้า ศพ  เพื่อ ชำระ ร่าง กาย ภาย นอก ให้ บ ริ สุทธํ่ 
ทั้ง ที่-บู้ ว่า  ร่าง กาย กำลัง จะ ทรุด โทรม เปือ ย เน่า ตาม ลำดับ  ก็ เป็น 
เครื่อง หมาย เตือน จิต ให้ คิด ว่า  ใน ชีวิต ของ คน ควร ทำ อะไร  เพื่อ 
ให้ เป็น ประโยชน์ ร่วม กัน  บรรเทา ความ ทุกข์  ความ ลำบาก ให้ 
ลด น้อย ลง  และ ให้ มีซือ เสียง หอม กรุ่น อบอวล อยู่ ใน โลภ 

เพียง พอ พูด ถึง ก็ ให้' รู้สึก ชื่น' ใจ ใน เกียรติคุณ นั้น  รุ  น่า 
เคารพ กราบ ไหว้  ไม้ ใช่ เซือ สายวง ศ ตระกูล  แต่ ด้วย อำ นา จ- 
ตุณ ธรรม ความ ดี  ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต  ความ กล้า หาญ ที, จะ ทำ 
หน้าที่ ให้ สำเร็จ เป็น ผลดี แก่ ตน และ ประเทศ ชาติ  ไม้ ใช่ รัก ชาติ 
จน สิ้น ชาติ  เพราะ ไม่ รู้จัก หน้า ที  หรือ ดี แต่ เพียง พูด 


คุณ ประทีป  สนธิ สุวรรณ  ไต้ ประกอบ กรรมดี มา ตั้ง- 
แต่ ต้น  จวบ จน อวสาน ของ ชีวิต  เพราะ โรค ซึ่ง ไม่ มี ใคร เอา ชนะ 
ได้  แต่ก็ เป็น ที1 น่า ภูมิใจ ใน ชีวประวัติ ส่วน ตัว  ซึ่ง ได้ บำเพ็ญ ไว้ 
ด้วย ความ สามารถ ของ ตน เอง แท้  *1 

มี ความ รู้  ได้ ใช้ ความ รู้  มี ความ สามารถ  ได้ ใช้ ความ 
สามารถ  มี ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต  ได้ ใช้ ความ ซื่อ สัตย์ สุจริต  ตั้งใจ 
ที1 จะ ทำ งาน  เพื่อ ให้ เป็น งาน โดย สมบูรณ์  จน บาง คราว อาจ จะ 
เกิน ไป  แต่ ก็ เต็ม' ใจ ทำ  เพราะ รัก งาน  รัก หน้า ที1  รัก ความ มั่น คง 
ของ ชาติ ประเทศ  แต่ ไม่ ลืม ตัว 

งาน ใน หน้า ที, จึง เจริญ มั่น คง ด้วย ดี ตาม ลำดับ มา  เป็น ที 
ไว้ เนื้อ เชื่อ ใจ ของ ผู้ใหญ่  ก็ เพราะ ยึด มั่น ใน คุณธรรม  4 ประการ 
คอ 

1.  ศีล  ประพฤติ ตน ไม่ ยอม ให้ กระทำ ชั่ว  แม้ จะ ได้ ลาภ 
สรรเสริญ 

2.  สัจจะ  มี ความ จริง ใจ  ตั้งใจ ทำ อะไร  ทำ ให้ ได้ จริง 
เป็น อะไร เป็น จริง  ไม่ ใช่ เป็น แต่ เพียง ชื่อ 

3.  ความ อด ทน  ไม่ ย่อท้อ ต่อ อุปสรรค เรื่อง ขัด ข้อง 

4.  เมตตา  เข้า กับ คน ได้ ตาม สภาพ ฐานะ  ไม่ พยาบาท 
จอง เวร  มี จิต เยือก เย็น  ไม่ ทำ อะไร ตาม ความ พอ ใขิ 
แต่ ด้วย การ พิจาร ณา ตาม เหตุผล 


มารดา  ครอบ ครัว  แม้ จะ ต้อง ประสบ ความ ทุกข์  ก็ ต้อง 
ยอม รับ ใน ความ พลัดพราก จาก กัน และ กัน  ซึ่ง มี ประจำ ใน สังขาร 
ท วไป  ความ จริง ของ ชีวิต เป็น อย่า งนื้ 

ขอ อานุภาพ กุศล บุญ ราศี ส่วน ป็ตติ ทาน มัย  จง เป็น พ ลา- 
ปจจํ' ย ดล บันดาล ให้ วิญญาณ ของ  คุณ ประทีป  สนธิ สุวรรณ 
จง ประสบ วิบาก สุข สมบัติ  ตาม ควร แก่ คติ ภพ นั้น  กุ 


พระ ธรรม ปาโมกข์ 

วัต ธาตุ ทอง  สุขุมวิท  กท ม. 
28  สิงหาคม  พ. ศ.  2524 


* 

' 


สังฆ คดี 

คุณ ประทีป  สนธิ สุวรรณ  ใน สมัย ที1 ยัง มี ชีวิต อยู่ นั้น 
เป็น ผู้ มี อัธยาศัย ดี  เรียบ ร้อย  เป็น ที รัก ของ บิดา มารดา  เป็น ที1 รัก 
ของ ครอบ ครัว  เป็น ที นับถือ ของ บรรดา ญาติ มิตร  เป็น ที' เมตตา 
ปรานี' ของ ผู้ใหญ่ ทั้ง ที มี, วัยวุฒิ และ คุณวุฒิ  และ เป็น ที1 ประทับ ใจ 
ของ ผู้ ใต้ คบ หาสมา คม  เพราะ คุณ ประทีป  มี ความ อ่อน น้อม 
เป็น คุณธรรม ประจำ ตัว  มี ความ เคา รพนับถือ  เอื้อ เฟือ  และ 
เอ็นดู แก่ ชน ทุก ชั้น  ยิ่ง เป็น พระ ภิกษุ สามเณร ด้วย แล้ว  ถวาย 
ความ เคารพ เป็น พิเศษ  ถวาย ความ อุปการะ ด้วย ปจจั ย ไทยธรรม 
อยู่ เป็น นิจ  เพราะ คุณ ประทีป  เป็น ผู้ หนัก แน่น ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  มี ศรัทธา อัน หนัก แน่น มน คง ที เดียว 

พอ ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ ประทีป  สนธิ สุวรรณ 
จาก ทาง หนังสือ พิมพ์  โดย เฉพาะ พระ ภิกษุ สามเณร ที' คุ้น เคย 
กัน มา  ต่าง ก็ รู้สึก เสีย ตาย อาลัย เป็น อย่าง ยิ่ง  บาง รูป ปรารภ ว่า 
“คุณ ประทีป  เป็น ผู้มีค วาม รู้ สูง  มี ความ สามารถ มาก  จัด เป็น 
อัจฉ ริย บุคคล  เป็น มัน สมอง ของ ประเทศ ชาติ คน หนึ่ง  หาก 
ไม่ ถึง มรณกรรม เสีย ก่อน  คง เป็น ประโยชน์ แก่ ชาติ บ้าน เมือง 
เป็น อัน มาก”  บาง รูป ก็ ปรารภ ว่า  “คนที ตรง ต่อ หน้า ที, ราชการ 
รับ' ราชการ ตำแหน่ง สูง ส่ง' ใน วัย: ยัง, หนุ: มแ' น่' แอ ย่าง คุณ' ป' ระ ทีป นี้ 
ไม่ น่า มา ด่วน จาก ไป ใ .น' วัย อัน ไ 'ม่ สมควร เลย 


ความ รัก  ความ เอ็น ด อาลัย เสียดาย  ทัง คฤ หัส ถ และ 
บรรพชิต ที่ แสดงออก มา ต่อ คุณ ประทีป  สนธิ สุวรรณ  นัน  ก็ 
ไม่ สามารถ จะ ช่วย อะไร ได้ อีก แล้ว  เพราะ คน เรา เกิด มา แล้ว  ย่อม 
ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ คติ ธรรมดา  เป็น กฎ ประจำ สังขาร  มี ความ- 
เกิด ขื้น ใน เบื้อง ต้น  แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง  และ ต้อง แตก สลาย 
ไป ใน ที' สุด  มี ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย กำกับ อยู่ ใน สังขาร 
นั้น  ชรา ธม ไม มหิ  ชร0  อนตี โต  คน เรา มี ความ แก่ เป็น ธรรมดา 
ไม่ ล่วง พ้น ความ แก่ ไป ได้  พ^าธิ ธม โม มหิ  พ ยาธึ  อนต็ โต  คน 
เรา มี ความ เจ็บ ปวย เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่วง ความ เจ็บ ป่วย ไป ได้ 
ม' รณ ธม โม ม ที  อนดี โต  คน เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา  ไม่ ล่วง 
พัน ความ ตาย ไป ได้  สังขาร ทั้ง หลาย ไม่ เทียง  เป็น ทุกข์  และ 
ธรรม ทั้ง หลาย เป็น อนัตตา  ธรรมดา ของ สังขาร ที่ เป็น อนัตตา นั้น 
เมื่อ ถึง คราว แก่  ก็ ต้อง แก'  ถึง คราว เจ็บ ไข ใต้ ป่วย  ก็ ต้อง เจ็บ ไข้ 
ถึง คราว ตาย ก็ ต้อง เป็น ไป  เพราะ ไม่ สามารถ ที1 จะ อยู่ ใน บังคับ 
บัญชา ของ เรา ได้  เรา ไม่ สามารถ ที, จะ อ้อน วอน หรือ บังคับ ให้ 
เป็น ไป ตาม อำนาจ ของ เรา เอง ได้  ความ ไม่ เที่ยง  ความ เป็น ทุกข์ 
และ ความ เป็น อนัตตา นี้ แหละ เป็น ธรรมนิยาม  เป็น ธรรม I สิ 
อดีต ที, ล่วง มา แล้ว เป็น อย่าง นี้  อนาคต ที่ ยัง มา ไม่ ถึง ก็ ต้อง เป็น 
อย่าง นี้  และ ปัจจุบัน ก็ ต้อง เป็น อยู่ อย่าง นี้  แม้ พระ พุทธองค์ 
เสด็จ ตับ ข้น ธ ปรินิพพาน  ใน สมัย' นั้น' ท้าว สห์ ม บด- พรหม1 ใต้ แสดง 
ธรรม ดัง เวช และ ความ เลื่อมใส ของ ตน ว่า 


“ธรรมดา สัต ว โลก ทั้ว ไป  ไม่ ม เหลอ ใน โลก  ล้วน 
แต่ ทอด ทิง ร่าง กาย ไว้ ถม ปฐพ็  แม้ องค์ พระ ตถาคต  ผู้ เป็น 
พระ ศาสดา  ม พระ คุณ อัน ใหญ่ หลวง  ไม่ม่ ผู้ใ ดเป ร่ยบ ปาน 
เป็น สยัม ภูต รส รู โดย ลำพัง  ประกอบ ด้วย ทศพล ญาณ  ยัง 
มิ ถาวร มั่น คง  มา สับ ขัน ธ ปรินิพพาน เล้ย แล้ว  ควร จะ สลด 
สังเวช ยิ่ง นัก” 

ฝ่าย ม้า ว โกลิ ย เท ว ราช ได้ กล่าว คาถา อีกว่า 

“สังขาร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  มิ เกิด ขน และ เ ล้อม 
ล้น ไป เป็น ธรรมดา  เม อ เกิด ขน แล้ว ย่อม ดับ ไป  ไม่ มั่น คง 
ถาวร อยู่ ได้  ความ ที่ เบญจ ซันธ็๋ มา ดับ ไป  สงบ ระงับ เล้ย ได้ 
นำ มา ซงค วาม สุข  เพราะ สังขาร ทุกข์  ค์อ ชาติ  ชรา และ 
มรณะ  มิ ได้ ครอบ งำ” 

คุณ ประทีป นั้น  มี จิต เป็น กุศล  ประกอบ ด้วย ศรัทธา 
ได้ สร้าง พระ ประธาน  1 องค์  พระ สาวก  2 องค์  ถวาย วัด 
บ้าน ดอน แสน สุข  อำเภอ คร บุรี  จังหวัด นครราชสีมา,  สร้าง 
พระ ประธาน  1 องค์  พระ สาว ถ 2 องค์  ถวาย วัด ลำ ผักชี 
แขวง ลำ ผักชี  เขต หนอง จอก  กท ม.  ได้ ทอด กเน ที' วัด เจียร ดับ 
ติดต่อ กัน  2 ปี  ได้ ป็ขิจั ย เป็น จำนวน แสนกว่า บาท  นับ ได้ ว่า 
คุณ ประทีป  เป็น ผู้ ขวน ขวา ย ใน บุญ กุศล อยู่ ตลอด เวลา 

ขอ บุญ กุศล ที, คุณ ประทีป  ได้ สร้าง สม บำเพ็ญ มา โดย 


ตลอด นั้น  จง เป็น พล ว ปัจจัย อุด หนุน ส่ง เสริม ให้ คุณ ประทีป 
ถึง ส้ม ป รา ยิก สุข  ใน โลก เบื้อง หน้า ตลอด ไป เทอญ. 
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คุณ พระ ร์ตน ตริ ยอีก น์ยห นึ่ง 

แสดง  ณ วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรืเ ชึยง ใหม่  จ. หนองคาย 

วัน ที่  27  กุมภาพันธ์  2524 


การ ถือ พระ รัต น ตรัย ไม่ ใช่ จะ อยู่ ที, ปาก ที คา พูด  มัน ต้อง 
ถือ ด้วย ใจ  ใจ ซา บซื้ง เข้า ถึง พระ รัต น ตรัย ด้วย  คำ ว่า  ถึง  ใน ที่นี้ 
หมาย ความ ว่า  เรา ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  ร ไม่ ว่า ยืน  เดิน  นั่ง  นอน 
อิริยาบถ ใด  ร จิต ใจ ระลึก แน่ว แน่ ตั้ง มั่น อยู่ ตลอด กาล เวลา  ความ 
ประมาท ไม่ มี  นั้น จึง เรียก ว่า  “ถึง” 

การ ถือ พระ รัต น ตรัย ไม่ ใช่ ว่า ถือ องค์ ของ ท่าน  ทุก วันนี้ 
โดย มาก ถือ เอา องค์ ของ ท่าน  ความ จริง แล้ว พระ พุทธเจ้า ปริ- 
นิพพาน ไป นาน แล้ว  เรา ถือ เอา พระ คุณ ของ พระองค์ มา เป็น 
สรณะ  มา เป็น เครื่อง ระลึก ต่าง หาก  พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า 
ส่วน ที1 ท่าน ว่า ไว้ ตาม บัญญัติ มี อยู่  9 บท  ถ้า จิต ใจ ของ เรา หยั่ง 
เข้า ดึง พระ คุณ ของ ท่าน จริง  ร ไม่ ต้อง แยก พูด ถึง  9 บท  แด่ มา 
รวม อยู่ ใน ที, เดียว เลย  จะ พูด ว่า อะไร ก็ ลูก หมด 

คำ ว่า  ภค วา  เป็น ผู ม (เวน  หมาย ความ ว่า  มี ส่วน แบ่ง ภาค 
หรือ เสมอ ภาค กับ พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย ที่ ท่าน ล่วง ลับ โป แล้ว 
ทั้ง หมด  ถ้า หากว่า เรา หยั่ง เข้า ถึง พระ คุณ ของ พระองค์ ด้วย ใจ 

เรา ก็ ได้ ถึง ด่วน ห นั่ง ของ ท่าน เหมือน ลัน  ได้ รู แจ้ง เห็น ชัด 


ของ เรา 


2 


ใน หลัก สัจธรรม  เห็น ความ มหัศจรรย์  เมื่อ เห็น ตรง นึ่ก็ ซา บ ซึง 
ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  มอง เห็น พระ พุทธเจ้า ทุก  *1  พระ- 
องค์ มี พระ คุณ อย่าง เดียว กัน  มี ส่วน เสมอ กัน  เหตุ เพราะ เรา 
มี ส่วน ได้ ส่วน หนึ่ง ใน แนว ของ ท่าน  จึง ไป เห็น เรื่อง ของ ท่าน และ 


ซา บชื้ง พระ คุณ ความ ดี ของ ท่าน 

อร ห"  แปล ว่า  ไกล  คอ  หน จาก กิเล ล แท้ ที1 จริง ไม่ ใช่ 
หนี จาก กิเลส  แต่ หมาย ถึง ว่า  กเล ล ไม่ เข้า มา ขิม ขาบ อยู่ กับ จด ใจ 
ขอ 'เพ ระ อง ก็ ค่าง หาก  อุปมา เปรียบ เหมือน ใบ บัว และ ดอก บัว 
เกิด ใน นํ้า  เมื่อ พ้น จาก นํ้า แล้ว ไม่ เปีย กนํ้า  เมื่อ นํ้า ตก ใส่ ใบ บัว 
มัน ไม่ ซึม ซา บ เข้า ไป  (ความ จริง นํ้าก็ ซึม ซา บ ช้าง ใน  แต่ ท่าน 
เปรียบ รูป ภาย นอก)  มัน กลิ้ง อยู่ บน ใบ บัว ตอก บัว นั้น  ไม่ ซึบ ซา บ 
ชิต ของ พระ พุทธองค์ กีฌ มอน กน  มัน ไม่ ใช่ ไกล จาก กิเลส  อยู่ 
ด้วย กิน แต่ ไม่ ซึม ซา บ เข้า ไป ภาย ใน พระ มัย  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ความ รัก  ความ ชัง  ๆลๆ  อะไร ต่าง  คุ  ไม่ ใช่ มัน หมด 
มัน หาย ไป  มี อยู่ นั่น แหละ  แต่ ไม่ ซึม ชา บ เข้า ไป ใน พระ ทัยข อง 
พระองค์  สิ่ง ที, มากระ ทบ มี อยู่ คือ  รูป  เลียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพ- 
พะ และ ธรรมารมณ์  สิ่ง ที่ รับ สัมผัส ก็มี อยู่  คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย และ ใจ ยัง ปกติ ดี อยู่  เพราะ มี สิ่ง เป็น คู่ กัน  การ กระทบ ของ 
อายตนะ ภาย นอก และ ภาย ใน จึง มี อยู่ ตลอด เวลา  แต่ กระทบ แล้ว 
มัน ก็ หาย ไป  ตับ ไป  เรียก ว่า  ไม่ ซึม ซา บ ตาม ตัว อักษร  อร ห’ 
แปล ว่า  ไกล  เมื่อ เข้า ถึง ความ เป็น จริง กัน แล้ว  หมาย ถึง  ไม่ ขิม 
ขาบ  นันเ อง 
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สมฺ มาส มฺพุท โธ  พระองค์ ดร้ล รู้ เอง โดย ขอบ  เมื่อ เรา 
ปฏิบัติ เรา ก็รู้เ อง เห็น เอง  ชัด แจ้ง ซา บซ็ง ใน ใจ  มี รส ชาติ  คน อื่น 
บอก ก็ ไม่ เหมือน  เรา รู้ เอง  พอ เรา มอง เห็น เท่า นี้  ของ เรา เกิด ขน 
เท่า นี้  เรา ยง ไป พิจารณา ถึง พระ คุณ ของ พระองค์  ที่ ว่า  ตรัสรู้ 
เอง โดย ชอบ นั้น  มัน จะ ชอบ มาก มาย ขนาด ไหน  ขิะมี รส ชาติ 
อย่าง ไร  ก็ จะ ยิง รู้ชัต ใน พระ คุณ ของ พระองค์ ว่า กว้าง ขวาง ไพศาล 
หา ประมาณ มิ ได้ 

วิชชา จาร ณสมฺ ปน โน  พระ พุทธเจ้า ลิง พร้อม ด้าย วิข ขา 
และ จร ฌะ  ทรง พระ สามารถ  ทรง รู้ รอบ  รู้ เท่า  รู้ ทัน การ  เมื่อ 
ทรง ทราบ แล้ว ก็ ทรง ปฏิบัติ ตาม ความ รู้ นั้น  พูด กัน โดย ย่อ  ๆ คือ 
รู้ เท่า  รู้ ทัน การ  เห็น ลง ผด ถูก  ดขัว  คา ร ไม่ คา ร แ ล้า ก็ท รง ป. ฏบต 
พระองค์ ดำ เห็น  ไป ใน แนว นั้น  คอ ลิง พร้อม ด้าย าข ขา และ จร ฌะ 

สุด โต  ผูไ ปด  ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  สุด โต  หรือ  สุคต ต 
ถา นง  คือ  ไป ใน สถาน ที่ ใด ก็ ไป ดีมีป ระ โยชน์  คือ ไม่ ให้ เกิด โทษ 
เป็น เรื่อง ทำลาย ความ ตี' ของ ผู้อึ่น และ, ของ ตน  ทำ ประ โยชน์ ให้ 
แก' คน อื่น และ ให้ แก1 ตน เอง  อัน นันก็ ถูก  แต่ คำ ว่า  สุด โต  พูด 
ตาม แนว ปฏิบัติ  หมาย ถึง  การ ปฏิม ตไป ถูก ทาง ไม่ ผิด จาก ทาง 
ปฏิบัติ ตาม แนว ทาง นี้ จึง ค่อย ไกล จาก กิเลส  จึง ค่อย รู้ เอง โดย ชอบ 
ปฏิปทา เข้า ถูก ทาง  เป็น ไป เพื่อ ความ บริลุ ทธํ่ห มด จด  จึง เรียก 
ว่า  สุด โต 
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โลก วิทู  มู้ เข้} ข} โลก  โลก เป็น ของ กว้าง ประกอบ ด้วย 
มนุ สส โลก  เท ว โลก  พรหม โลก  อะไร ต่าง  ถู  ท่าน อธิบาย ไว้ 
กว้าง ขวาง  อัน นั้น กิ ถูก  ดือ มา รู้  ขํนธ โลก  คอ  ตัาข อ} เรา เลย ก่อน 
โดย พิจารณา ใน ตัว ของ เรา  กาย กับ ใจ  นี้  ให้ เห็น ความ เกิด ขืน 
ของ กาย  ความ ตั้ง อยู่  สลาย ไป  ของ กาย  และ ความ เกิด ร้น  ตั้ง 
อยู่  สลาย ไป ของ ใจ  เมื่อ เห็น ตัว ของ เรา ชัด  ก็ เห็น โลก นี้ ชัด  เมื่อ 
เห็น โลก นี้ ซัด  ส่วน โลก อื่น  ถู  สัตว์ อื่น  ถู  มัน ก็ เป็น ทำนอง เดียว 
กัน ทั้ง นั้น  จึง เรียก ว่า  โสก? ท รู้ แจ้} โลก  คอ  ไม่ มล} ลัย  ใคร จะ 
เป็น อย่าง ไร  อยู่ อย่าง ไร  สภาพ ใด ก็ ตาม  จะ เป็น คน เล็ก คน ใหญ่ 
หรือ เป็น คน หนุ่ม คน สาว  คน เฒ่า คน แก่  คน ทุกข์ คน จน  หรือ 
คน มั่ง มี เศรษฐี  มหา เศรษฐี อะไร ก็ คาม  มี สภาพ เช่น เดียว กัน 
กับ เรา  อัน เดียว กัน  จึง รู้ แจ้ง ไม่ มี สงสัย  รู้ แจ้ง โลก อย่าง นี้ ไม่ ต้อง 
ไป ทัศนาจร เทียว ดู โลก อื่น 

คำ ว่า  อโล โก  ซึ่ง ทรง เทศนา ใน  ธม มลัก ก่ปป าต ตน ปีฅร 
ที1 ปา อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ท่าน แปล ว่า  โลก เป็น ขอ} ลา า}  นำ โลก 
ให้ ล ว่า} แห้ว  ถ้า หาก เรา พูด ใน แนว ปฏิบัติ ก็ เข้า กัน ได้  และ ชัดเจน 
กว่า นั้น อีก  ถ้า หาก เรา เห็น ซัด ใน ใจ ทุก สิง ทุกอย่าง เป็น ธรรม ไป 
หมด  ไม่ มี โลก มัน ก็ แจ้ง น่ะซี  จึง เป็น  อโล โก 

โลก วทู  อัน น เป็น คุณ ปี โม ที่เ กิ ด จา กก ารฝ ก ฝน อ บรม จิต ใ 0 
ที่ เข้า ถ} ลม าธแ น่า แน่  ป จาร ณา โลก ภาย ใน คอ  ขันํธ โลก  เห็น ขัด 
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ตาม ความ เป็น จร์ง ตาม ธรรม ขา ติ  จิต นิ่ง อยู่ ใน ทเด นา และ รู้ รอบ หมด 
เ ลน รู้เ ห็นพ ระ คุณ ของ พระ พุทธ เจ้า ด้าน ตน เอง  พร้อม คัน นั้น ก็ จะ เห็น 
พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า เกิด ขน โน ด้าข องเรา ด้าน  แต่ ของ เรา มัน 
มึคัอ ย เม่อ เห็น ของ เรา ทม่ น้อย  ๆ นั้แด้า  จะ มอง เห็น พระ คุณ ของ 
พระองค์ ว่า ก ร้าง ขวาง หา ประมาณ ม่ได้ 

อนุ ตฺต โร  ปุ รส ธม มสาร ถี  สตฺ ถา  เท ว มนุสฺ สาน  ทรง 

เป็น ศาสดา ของ มนุ ษย์แ ละ เทวดา  อินทร์  พรหม  ทรง เป็น สาร กิ ท 
สามารถ ใ เก ฝ 'นอ บรม คน  ได้ อย่าง ไม่ ม่ผู้ เด เท ยม  ไม่ มี การ ลง อาญา 
ไม่ มี การ บังคับ  แต่ ทรง อบรม สั่ง สอน ฟิก ฝน ให้ เขา เกิด ความ รู้ 
ด้วย ตน เอง  แล้ว ก็มีค วาม ตั้งใจ ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม นัย ที1 ทรง 
สั่ง สอน นั้น ด้วย สมัคร ใจ  จึง ว่า เป็น ของ ยอด เยี่ยม เพราะ ไม่ มี การ 
บังคับ หรือ ใช้ อาญา  ถ้า เห็น ด้วย ตน เอง แล้วจะ ทำ ด้วย ความ พอ ใจ 
ด้วย ความ ชื่น ใจ  ด้วย ความ เอาใจ ใส่ ขยัน หมั่น เพียร  ไม่ ขี้ เกียจ 
ขี้ คร้าน  ไม่ มีนอก ไม่ มี ใน  ตรง ไป ตรง มา  เป็น ธรรม ทั้ง หมด 

พุทเ ธ แปล ว่า  ผู้เ บก บาน  เมื่อ ทำ หน้าที่ ของ พระ พุทธ- 
เจ้า ให้ สำเร็จ ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์ แล้ว  ใจ ก็ เบิก บาน  ยิ้ม แย้ม แจ่ม 
ใส น่ะชี  บทนื้ แปลก จาก บท เบื้อง ต้น  บท เบื้อง ต้น ซึ่ง แปล ว่า 
ผู้ ตน จาก ความ โง่ 

ภค วา  แปล ว่า  ผู้ แจก  ทรง จำแนก แจก ธรรม นิ่ม ระ องค์ 
ตร้ส รู้แด้ 1 ใน้แ ก่มทุ ทท์ ชาว ใส ก 
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นี่ เป็น พระ คุณ  9 บท ของ พระ พุทธเจ้า  ถ้า เรา อ่าน ตาม 
ตัว หนังสือ แล้ว  มัน ไกล ลิบ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ที่ ไหน กัน  ไม่ สามารถ 
จะ ซา บซื้ง เช้า ถึง ใจ ได้  ถ้า เรา มา ตั้งใจ ปฏิบัติ ขัด เกลา กิเลส ของ ตน 
จน ให้ จิต แน่ว แน่ อยู่ ใน ที่ เดียว  เกิด ความ รู้ขื้น มา อย่าง ที่ อธิบาย 
มา แล้ว  ก็ พอ จะ เกิด ความ' เขน มา บ้าง  เรา ได้ ส่วน  มี ส่วน ที่ เรา 
จะ ต้อง ได้ รับ รส ชาติ ตาม ภูมิ ฐานะ จาก การ ปฏิบัติ ของ ตน  ไม่ ใช่ 
ลัพพั ญ ญ พุทธะ  ไม่ ถึง เป็น พระ พุทธเจ้า  แต่ เป็น ผู้ เช้า ถึง ส่วน 
ของ พระองค์  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง เรียก ว่า  พุทธ สาวก  ก็ จะ เข้า 
กัน ได้  ฬง แล้ว รู้ก็ เรียก ว่า ถึง พระ ธรรม  ได้ รู้ รส ชาติ พระ ธรรม 
ของ พระองค์  ความ รู้ที่ เกิด จาก การ ฟ์ ■ง  แต่ ไม่ ใช่ การ จด จำ  เป็น 
ความ รู้ที่ เกิด ขื้น ชัดเจน แจ่ม แจ้งอยู่ ภาย ใน  โดย ไม่ มี การ สงสัย 
ลังเล ใน เรื่อง นั้น  ร เช่น  พระ พุทธองค์ ตรัส เทศนา ว่า  ใน โก ก 
อม นม แต่ ทุกข์ เท่า นั้น เกด ขม แล้ว ดับ ไป  นอก จาก ทุกข์ เกด ขน แล้ว 
ดับ ไป ไม่ ม อะไร  พอ เรา เห็น ด้วย ตน เอง  คือ มัน ชัด ด้วย ตน จริง  คุ 
ว่า  คน เรา ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ล้วน แต่ เป็น เรื่อง ทุกข์ ทั้ง นั้น 
จะ ทำ อะไร ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ล้วน แต่ เป็น เรื่อง ทุกข์ ทั้ง หมด  ก้อน 
ตัว เรา ทั้ง ก้อน นี่ เป็น ก้อน ทุกข์  แล้ว ทุกข์ นั้น ก็ ตั้ง อยู่ ไม่ ได้ ดับ ไป 

ล้า เห็น ขัด ด้วย ตน เอง แล้ว ไม่ ม่กง ล้ย  โก กนั้) ก็เ ปีน ทุ ก ข์แ น่ 
แล้ว ก็เ ปีน เหตุ ใล้เ บอ น น่าย ใน ความ  เกด  แก'  เจ็บ  ตาย  ม ยา ยาม 
แจะ หน จาก ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เ ม่อ 'หระ ปี รม ข า II ขา เ ข้า กิ ว 
ใจ เรา  เรา ได้ เห็น หน ทาง ของ แระ องค์ แล้ว เรา ก็ป ฏปฅ ตาม  เรา จับ 
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หลัก อัน นั้น  ได้ แล้ว  เรา เขอ ความ รู้ และ หลัก อัน นั้น  เรา ปุ ฎ! เต แน่ว แน่ 
อยู่ อย่าง นั้น  ฅั้ง อยู่ ใน ปฏิปทา นั้น  ก็ จะ เป็น  ไปเ พอ ความ พ้น ทุกข์ 
อย่าง แน่ นอน  เน่า กว่า  เข้า  ลง พระ ธรรม  เลยกลาย เป็น  ไม่ ม โลก 
ม่แฅ่ ธรรม ล้วน  ๆ 

การ ปฏิบัติ ถึง พระ รัต น ตรัย ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ร ที, ว่า ถึง พระ- 
รัต น ตรัย  แล้ว  มี  ศีล ท้า  เป็น นิจ  ท่าน จัด  เป็น อริยะ  บุคคล  ไม่ ใช่ 
ถึง อย่าง  เผิน  ®)  ตื้น6)  เพียง  แต่ ปาก พูด  เฉย  “I  ว่า  ข้าพเจ้า ขอ  ถึง 
ซึ่ง พระ พุทธ  พระ  ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า  เป็น สรณะ ที' พึ่ง นั้น เป็น 
การ พูด กัน เฉย  'ใ  ยัง ไม่ ทัน ซา  บ ซึ่ง ถึง พระ รัต น ตรัย ที, แท้ จริง  ถ้า 
มัน ซา บ ซึ่ง ถึง อย่าง แท้ จริง แล้ว  จะ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  อิริยาบถ 
ใด  จิต ใจ  มัน แน่ว  แน่ อยู่  ตลอด  เวลา  ไม่ ต้อง เปล่ง วาจา ออก  มา 
ภาย นอก  แด่  มัน ถึง ด้วย ใจ  จริง  ๆ 

ผู้ เขียน เคย  เห็น พระ  ภิกษุ ก็  ตาม  ฆราวาส  ชาว บ้าน หรือ 
ใคร  *|  ก็ ตาม  พา กัน กราบ ไหว้  เอา มือ กราบ  ศีรษะ ก็ ประ หง ก ๆ 
แต่  ตา ไม่ ทราบ ว่า  มอง ไป ไหน  บาง ที ปาก ยัง พูด พึมพำ  อีก  มัน 
ไม่ ได้ อยู่ ที, กราบ ระลึก  ถึง พระ พุทธ  พระ  ธรรม  พระ  สงฆ์ สัก นิด 
เดียว  เลย  ทำ  สัก  แต่ ว่า ทำ  กัน ไป  กราบ อะไร  กัน ก็ ไม่ ทราบ  ทำ 
กัน แบบ นี้ พระ รัต น ตรัย  จะ  มั่น คง ได้ อย่าง ไร  ศาสนา  จะ  หนัก  แน่น 
มั่น คง ได้ อย่าง ไร  ศาสนา  จะ หยั่ง  เข้า  ถึง จิต ใจ ได้ อย่าง ไร  อัน  ชอง 
ตืน  ๆ อย่า  งน็ก็ ยัง ห ยง ไม่  กง  แล วจะ ไป  พูด  กงเ รอง มรรค  ผล 
นิพพาน  ฌาน  สมา ธ สมา บตไ ตอ ยาง ไร  น น ยง ไก  สน ก ไกล หนา 
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ถ้า หาก ถึง ด้วย ใจ แล้ว  ฌาน  สมาธิ  สมาบัติ  มรรค ผล  นิพพาน 
ก็ อยู่ ตรง นี้ แหละ  เรา เข้า ถึง ตรง ไหน  ความ รู้ ซัด ก็ เกิด ชื้น ตรง นั้น ล่ะ 

คน ใน เมือง ไทย เรา สัก แต่ ชื่อ ว่า ชาว พุทธ  ผู้ เขียน จึง เทศน์ 
เน้น นัก เน้น หนา อยาก ให้ เข้า ใจ ถึง เรื่อง นี้  ให้ มัน ค? ใน พระ รัฅ น- 
อวัย  เฉพาะ ใจ ขอ? ลน ทุกๆ  คน  เรย กว่า มื สรณะ  เมือ เรา ทำ ได้ 
สรณะ นี่ พ? ขอ? เรา ก็ มัน ค?  ขวิด ความ เป็น อยู่ ขอ? เร าขัว เ วสา วัน 
หน? ๆ ได ขอ ว่า ไม่ ไร้ ประโยชน์ จาก คุณ ความ ด มืพ ระ วัต น ต วัย 
เป็น เค รอ? มืด เหนี่ยว  อา ชพทุ ค ประการ นี่ เรา ทำ อยู่ ได ขอ ว่า เป็น ขอ? 
พระ ร' ตน ตว่ ย โด ย แห้ 

ถ้า หาก ยัง ไม่ เห็น ธรรม  ไม่ เช้า ถึง ธรรม แล้ว  แม่' จะ' ฟัง 
พระ ท่าน เทศน์ อยู่ ปาว  ๆ มัน ก็ ไม่ เข้า ถึง ใจ  นาน เข้า ก็ เบื่อ หน่าย 
ขี้ เกียจ รำคาญ  มัน ก็ ไม่ เป็น ธรรม  ไม่ เป็น ธรรม มัน ก็ กลาย เป็น 
โทษ ไป เท่า นั้น 

วันนี้ ได้ อธิบาย การ ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ด้วย ใจ  และ ไต้ แสดง เรื่อง พระ คุณ  9 บท  ให้ พา กิน 

พิจารณา ให้ เข้า ถึง พระ พุทธคุณ ด้วย ใจ ของ ตน เอง แล' ว พระ. 
ธรรมคุณ  และ  พระ ลัง' ม คุณ  ก็ จะแจ้ง ชด ไป ด้วย  เพราะ ลง กิน 
หมด  มัน {แจ้ง เห็น ชัด พร์' อม กิน ไป ใน ตัว  สุปฏี ป' นฺโน  กลับ มา 
เป็น ของ เรา  ธรรม โม  ก็ กลับ มา เป็น ของ เรา  พุทโ ธ (ผู้' จ้  ด้เบิ ก. 
บาน)  ก็ ของ เรา  อยู่ ที่ ตัว' ของ เรา ทั้ง นั้น1 ไม่, ใต้ อยู่ ที่อน เลย 

วันนี้ เทศน์ เพียง แค่ นี้  เอ วัๆ 
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นง สมาธิ 

ท่าน อาจ ารย็๋ อบรม นำ ก่อน 

ใจ ของ เรา ไม่ สงบ  จึง ค่อย มา หัด ภาวนา มา อบรม สติ ให้ 
มัน สงบ  ควบ คุม จิต  คือ ผู้ คิด ผู้ นึก  มัน คิด นึก ส่ง ส่าย ไป ไหน 
ไม่ เอา ทั้ง นั้น  ให้ มัน อยู่ ที1 ตัว ที, กาย ของ เรา นี้  จะ อยู่ จุด ใด จุด หนึ่ง 
ก็ ตาม แล้ว แต่ เรา จะ ถนัด  บาง คน ชอบ ที่ ลม หายใจ  ให้ มี ความ รู้สึก 
อยู่ ที1 ปลาย จมูก  บาง คน กำหนด ที่ กระดูก ท่อน ใด ท่อน หนึ่ง ให้ 
ปรากฏ ชัด ใน ใจ  ให้ ปรากฏ อยู่ ตรง นั้น  ให้ เกิด ความ รู้ อยู่ ตรง นั้น 
รู้ อยู่ เฉพาะ เรื่อง นั้น  สติ คุม จิต ไว้ ไม่ ให้ หนี จาก นั้น เท่า นี้ก็ เรียก ว่า 
ภาวนา แล้ว  ถูก ความ หมาย ของ การ ภาวนา แล้ว 

ถ้า หากว่า เรา ทำ ได้ อยู่ อย่าง นั้น  หัด อบรม อยู่ อย่าง นั้น 
โดยยอม สละ  คือ  เชื่อ มั่น แน่ว แน่ ว่า อัน นี้ เป็น ของ จริง  อัน นี้ 
เป็น ของ ไม่ เคย มี เคย เกิด  ของ นี้ เป็น ของ ที่ เรา หา ไม่ ได้  เวลา นี้ เรา 
ได้ พบ แล้ว  เกิด ความ พอ ใจ ยินดี  โดย ที่ เรา ไม่ ไต้ ตั้งใจ  แต่ มัน 
พอ ใจ ยินดี ใน ตัว ของ มัน เอง  เรื่อง อารมณ์ อื่นๆ  ทั้ง หลาย นอก 
นั้น หาย วับ ไป  มัน วาง เอง  คน เรา ถ้า เห็น ของ มาก  จุ  ไม่ ว่า จะ 
เป็น ของ อะไร  เมื่อ ดู ไป  จุ  พอ เห็น สิง ที่ เรา ชอบ ใจ แล้ว  สิ, ง อื่น 
จะ วาง หมด  ยัง เหลือ อัน เดียว  ติด ใ จเร อง เตย ว เรอ งอน ถง มัน 
จะ ดี จะ งาม สัก เท่าใด ก็ ตาม  มัน ทิ้ง หมด  ใจ ของ เรา เข้า ถึง ตรง นั้น 
แล้ว  ถ้า มัน ชอบ ตรง นั้น เข้า จะ วาง หมด เลย  นั่น แหละ  คือ  ภาว- 
นา  ตรง นั้น เรียก ว่า  จิต เป็น  เอก ‘ค ตา โม ณ 
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อัน ที1 มี ความ รู้ แจ้ง พิศ ดาร เห็น โน่น เห็น นี่  หรือ เกิด นิมิต 
ภา พอ ะใร ต่าง  ร อย่าง ที' เขา พูด อัน มาก มาย นั้น  ไม่ มีป้' ญ หา อะไร 
หรอก  ของ พรรค์, นี่รู้ แล้ว1 ไม่ ละ  เห็น แล้ว ยิง เพลิน ยิง หลง มัว เมา 
ส'? หา กร์ ‘โ จ กัน นั้แ ล้า มัน จ ะ ชำ ร ะ จิต ข อง ฅนเ อ ง คือ  มัน หาย อา ก 
ศวา ม กระ คืบ กระ ส่าย วุ่นวาย  เม อ เข้า คืง เอกัคตา  มัน ไม่ ม่มัญ หา 
อะไร หมด  มัน ลูก หน ทาง ก็ใข ได้ 

พระ พุทธเจ้า ทรง กอ น ให้ ละ ความ ขัว  คือ  ละวาง อารมณ์ 
ทขัา เลา ทราม  ความ กังวล เกย ว ข้อง อะไร ฅ่า งๆ  ฉะนั้น  เม อ เรา 
วาง อารมณ์ ต่างๆ  ได้  มัน ก็ ลูก ทาง  ก็ เอา เกด  ให้ หอ ใจ ย่น ดใน 
เ รอง นั้น  ป ฏิมฅ อย่าง นั้น เรี่อ ยๆ  ไป  ให้ มัน ชำนิ ชำนาญ  ความ 
ชำ น าญเ ปีน กง ทด้อ งก  ารป รา รถ น ากัน มาก ในเ รอง ภ า วน า 


\ 


11 


การส ราง พระ 

แสดง  ณ วัด ทิน หมา กเ' ป็ง  อ. ศร่เ ช้ยง ใหม่  จ. หนองคาย 

วัน ที่  5 เมษายน  พ. ศ.  2523 

วันนื้ จะ เทศน์ เรื่อง  อานิสงส์ การ สร' างฬ ร X ให้ ฟัง  คน เรา 
ชอบ สร้าง พระ ทอง เป็น ส่วน มาก  การส ร้าง พระ ทอง ต้อง หา วัตถุ 
หา โลหะ มา  หา ช่าง ฟิมือ ดี  กุ  มา ทำ หุ่น  ทำ เบ้า ให้ เป็น รูป ทรง 
การ สร้าง พระ แบบ นี้ ง่าย  ใคร มี เงิน ทอง ก็ สร้าง ได้  สร้าง เสร็จ 
แล้ว ก็ ตั้ง ไว้ อยู่ กับ ที1  ไม่ มี กุฏิ ก็ ได้ ท่าน ไม่ มี กิริยา อาการ ใด  กุ  ใคร 
ว่า ร้าย ว่า ดี อย่าง ไร  ท่าน ก็ เฉย  เพราะ ท่าน ไม่ มี จิต ใจ  ไม่ อิจฉา- 
ริษยา ใคร  แท้ จริง การ สร้าง พระ แบบ นี้ ไม่ เป็น ประโยชน์ ต่อ 
ศาสนา มาก นัก  เพราะ เป็น พระ ทองอยู่ กับ ที,  ไม่ สามารถ เผย แพร่ 
หลัก ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา 

การส ร้าง พระ อีก แบบ หนึ่ง  คือ  การส ร้าง คน ให้ เป็น 
พระ นี้ ยาก นัก  สร้าง ได้  2-3  พรรษา ก็ ลึก ไป  เพราะ อด ทน ต่อ 
ธรรม วินัย ไม่ ได้  การส ร้าง คน ให้ เป็น พระ นั้น  ที1 จริง ไม่ ลำบาก 
เพราะ ไม่ ต้อง หา เบ้า  หา โลหะ วัตถุ เครื่อง ใช้ ต่าง  กุ  ขอ แต่ ให้ 

สน้ง ให้ ถก ต้อง ตาม หล' ก พระ พุทธ ค) สน 1 เริ่ม ตั้งแต่ การ บวช ที่ 
สม บรก่ เบริ บรณ์  คอ  ผู้ บวช จะ ต้อง เป็น เพศ ชาย มี อวัยวะ สมบูรณ์ 
เว้น จาก! ทบ ใน การ บวช ต่าง  ๆ และ เป็น ผู้ที่ กง พระ ไตรส รณา คมน์ 
เสย ก่อน  ได้แก่ 
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1.  นบ ถอพ ระ พุทธเจ้า  ว่าเ ปีน สร ณ ะ} ๆทง อย่าง แท้ 'จ รง 
คลอ ค ขวด 

2.  นบ กอ พระ ธรรม  วา เป็น สรณะ ทพง อย่าง แทจ ร'* ดล อ? เ- 
ขว ต 

3.  นิ บถอ พระ สงฆ์  ว่าเ ปีน สรณะ ทพง อย่าง แท้ จร งด สอด- 
ขวด 

4.  ไม่ สอ มงคล ตน ข่าว  ไม่ สอ ฤกษ์ ดี ยามดี  ของ ศก ดิ- 
สิทธ  เคร้ อง ราง ของ ข ลง  อย่ ยง คง กระ พ้น ชาตรี ต่างๆ 
เชอ กรรม เชอ ผล ของ กรรม  ทำ ดี ได้ต็ ด้วย ตน เอง  ทำ 
ชวไ ด้ชว ด้วย ตน เอง  ไม่ มี ใคร รีบ แทน ได้  ให้1 ตั้ง มน 
ใน คุณ งาม ความ ดี ตลอด ไป 

5.  ไม่ แสวง หา บุญ นอก พุทธ ศาสนา 

ผู้ จะ บวช เป็น พระ ภิกษ สามเณร  ต้อง เป็น ผู้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน 
พระ ไตรส รณา คมน์ ทั้ง  5 ข้อ นี้  จึง บวช ได้  ถ้า หาก ไม่ ถึง ไตร- 
ส รณา คมน์ ทั้ง  5 นี้  เมื่อ บวช มา ก็ เหมือน กับ ไม่ ได้ บวช 

อุบาสก อุบาสิกา ก็ ต้อง ตั้ง มั่น อยู่ ใน เกณฑ์  5 ข้อ นี้ เช่น 
เดียว กัน  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น อุบาสก อุบาสิกา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
โดย แท้  ถ้า ปฏิบัติ ไม่ ครบ ทั้ง  5 ข้อ  เรียก ว่า เป็น ทายก ทๅยิ กา 
คือ ผู้ ทำ บุญ ทำ ทาน  ผู้ ให้ สิง ของ  มิ ใช่ อุบาสก อุบาสิกา 

6.  มี ศีล  5 เป็น นิจ  (สำหรับ ฆราวาส) 

ผู้ที่ ถึง ธรรม  6 ข้อ นี้ ประจำ เป็น นิสัย  ได้ ชื่อ ว่า  อร อ- 
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,16, 0,,  1*  - 1,  X เ^^^ 3 

บุคคล  หรอ  /ส ค'? 27ผ27ค คส๚ สระ พุทีธ ศาสนา จะ ถาวร รุ่งเรือง 

ต่อ ไป  ก็ ต้อง อาศัย หลัก ธรรม  6 ประการ 'น  ถ้า หาก ชาว พุทธ 

เรา ไม่ มัน คง ใน พระ ไตรส รณา คมน์ แล้ว  พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ 

เหลว เลอะ ไป หมด  ข้อ ที่ สำ ด้ญ คือ  เชอ กรรม เช์อ ผล ของ กรรม 

จะ ละเว้น พระ ไตรส รณ ไค มน่ ข้อ ใด ข้อ หน งเ พอ ประโยชน์ ของ 

สังคม ไม่ ได้  ถ้า เรา เชอ มน ใน กรรม ใน ผล ของ กรรม ต้อง แน่ว แน่ 


เต็ม ทึแถ้ ว ไม่ ยอม ขาด ใน ธรรม  6 ข้อนี  ชว่ต แม้ จะ ด้น สูญ ดึก ว่า 
ขาด ไตรส รณๅ คมน์  เพราะ ชีวิต เป็น ของ ได้ ง่าย  ผู้! ตมี กิเลส ก็ 
ต้อง เกิด ทั้ง นั้น  ส่วน ผู้ ที1 จะ มี พระ ไตรส รณา คมน์ เป็น หลัก ใจ 
หรือ ผู้ ที' จะ เข้า ถึง พระ พุทธ ศาสนา เป็น ของ หา ได้ โดย ยาก แท้ 
เพราะ ว่า การ อุบัติ ชื้น ของ พระ พุทธเจ้า แต่ ละ พระองค์ ที่ เรียก ว่า 
พุทธันดร นั้น เป็น ของ ยาก นักหนา  พระ พุทธเจ้า ของ เรา ทรง มี 
พระ ชนม์ เพียง  80  พรรษา ก็ ปรินิพพาน แล้ว  ยัง เหลือ ไว้ แต่ 
พระ ธรรม คำ สอน ของ พระองค์  ซึ่ง เป็น สิ่ง เกิด ยาก อีก เหมือน กัน 
พระองค์ ได้ ทรง คิด ค้น  ทรง ปฏิบัติ ทำ ความ เพียร อยู่ ถึง  6 ปี 
จึง ได้ ตรัสรู้ พระ สัมมา สัมโพธิ ญาณ  และ ด้วย พระ เมตตา กรุณา- 
ธิคุณ  จึง ทรง เปิด เผย พระ ธรรม ที' พระองค์ ตรัสรู้ ให้ ชาว โลก 
ได้ ทราบ  และ นำ มา ปฏิบัติ ตาม  เมื่อ พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประ- 
ทาน มรดก อัน ลํ้า ค่า  คือ  พระ ธรรม แล้ว  ถึง เช่น นั้น แล้ว  ผู้ ที่ จะ 
อบรม สั่ง สอน ถ่าย ทอด พระ ธรรม ก็ เป็น การ หา ยาก เช่น เดียว กัน 


- นอก จาก นั้น  ชีวิต คน เรา ย่อม ผ่าน อุปสรรค นานัปการ 
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บาง คน ตาย ตั้งแต่ อยู่ ใน ครรภ์  บาง คน เกิด มา แล้ว ต้อง ดับ สูญ ไป 
ก่อน ว้ย อัน ควร  เหตุ นั้น คนที, มี อายุ ยืน นาน และ ยัง มี โอกาส ได้ พบ 
คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ด้วย  จึง เรียก ว่า เป็น ผู้มี บุญ  ดง นั้น 
พ ากเ รา ท รู้จัก ผิด ขอ! เข้ 'ว ดม ไล้ มัว เมา ประมาท  ประพฤติ ปฏบ้ ติ ล าม 
คำ ส' ง่สอ นของ พระ พุทธเจ้า  นับ เป็น โชค สาก อัน ประเสริฐ 

พระ ธรรม  สอน ให้ เรา ละ ข้า ทำ ด ผูที่ ให้ คำ แนะ นำ ดัก เติอ น 
แบ บน  (ริ (เก ว่า  พระ ธรรม  ทั้ง สน  พระ ธรรม โม' มติ' ว ตน  พระ ธรรม 
ท่อม ลาม อัก บา ผู้ปฎ ปติ ธรรม มิ ให้ ฅภ โป ใน ที่ ข้า  คํอ  มิ พระ ธรรม 
เลอ นอ อู่ เส มอ  ที่ คน เรา ดื้อ ล้าน เห็น ผด แล้ว โม่ ยอม อับ ผด  กอ ว่า 
ลบ หลู่ พระ ธรรม  ล้า ผู้ ใด เห็น ผด อัจัก ผด  แล้ว ละ ผด ละ ขัา นั้น เลย โล้ 
ผู้ นั้น กง ขงพ ระ ธรรม แท้  ที่ คือ การส อัาง พระ ใน พระ พุทธ คาส นา ที่ 
แท้ จริง 

การส ร็าง คน ให้ เป็น พระ  ถือ ว่า เป็น การส ราง ที่มี คุณ ค่า 
เอน กอ น์นตํ  มี ประโยชน์ ครบ สมบูรณ์ อย่ ใน ตำ ของ มีน  หาก เป็น 
วา รา วา สกา สร, าง ตน เอง ให้ เป็น พระ  ย่อม ถือ ว่า สมบูรณ์ ใน ตำ 
ของ เรา เอง เช่น เดี ยา กน 
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การ ฟิก ห์ดจิ ต ให้ มี สติ พุก เม อ 

แสดง  ณ วัด ท้น หมาก เป้ง  อ. ศรึ เชย ง ใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  12  เมษายน  พ. ศ.  2524 

วันนี้ จะ เท ค นา เรื่อง  การ^ก หัด จด  จิต ของ คน เรา ต้อง 
ฟิก หัต  เช่น เดียว กับ สัตว์ ที, อยู่ ใน ปา ที1 เขา จับ มา ใช้  จะ ใช้ งาน ได้ 
ต้อง ฟิก ต้อง หัต เลีย ก่อน  จิต ของ เรา ยัง ไม่ ได ฟิก หัด ก็ เหมือน กับ 
สัตว์ ที' อยู่ ใน ปา นั่น แหละ  เรา จับ จิต มา ฟิก หัต  คือ  เรา ตั้งใจ ฟิก 
หัต จริง  ๆ จึง จะ เรียก ว่า เรา ฟิก หัต จิต 

การ ฟิก หัด สัตว์ ปา  เช่น  ช้าง เป็น ต้น  พอ จับ ไต้ มา เขา ก็ 
ผูก มัน ไว้ กับ ต้น เสา  ตอน แรก มัน ก็ แข็ง แรงอยู่ จะ ต่อสู้ ดิ้นรน มาก 
เขา จึง ไม่ ให้ กิน หญ้า กิน นํ้า  หรือ ให้ แด่ เพียง เล็ก น้อย พอ ไม่ ให้ ตาย 
จน ชุบ ซีด ผอม ลง ไป  ทีนี้ก็ เริ่ม หัด มัน  หัด จน กระ นั่ง มัน ยอม 
คน ขื้นขี่ คอ ไต้  หัต ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา ทุกอย่าง ได้  เมื่อ มัน 
อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา เรียบ ร้อย ดี แล้ว  เรา จึง ให้ มัน กิน อาหาร อย่าง 
อุดม ลม บูรณ์ 

การ ฟิก หัด จิต ก็ คล้าย  ๆ กัน นั่น แหละ  แต่ ไม่ ต้อง กึง อย่าง 
นั้น  เพราะ สัตว์ เป้ นของ ภาย นอก มี ตัว ตน’  ต้อง ฟิก หัด ด้วย การ 
ทรมาน  การ ผ่กห ดจต ตอง หด ดวย อุ บา ยวข  จตเ ปน ของ  เม ม ตา 
จะ ขับ ขี่ ก็' ไม่' ใต้  จะ ตี มัน ก็ ไม่ ได้  แต่ ทำ ให้ มัน อยู่ ในอํ วนา จ ของ ตน 
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นั้น ได้  แต่ ก็ ยาก แสน ยาก ที, มัน จะ อยู่ ใน บังคับ ของ เรา  ต้อง ฟิก หัด 


อบรม 


ที่ ว่า คล้าย กัน  คือ  ให้ อด อาหาร หรือ ฉัน อาหาร เพียง 
เล็ก น้อย  เพื่อ ให้ มัน มัก น้อย ที่ สุด  เป็น การ ฟิก หัด อบรม กาย  แต่ 
มัน เนื่อง ถึง จิต  เหมือน อย่าง พระ พุทธเจ้า พระองค์ ไม่ เสวย- 
พระ กระยาหาร ถึง  49  วัน  พระองค์ ทรง อบรม กาย  แต่ มัน เนื่อง 
ถึง จิต  แต่ ไม่ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  พระองค์ จึง ค่อย ผ่อน เสวย 
พระ กระยาหาร ที ละ น้อย  6|  จน กระ ทั่  พอ ตี พอ งาม  ฉัน พอ 
สมควร ไม่ ฉัน ฟ่ม เฟือย  พอ ให้ กายอยู่ ไต้ วัน หนึ่ง  *1  อาหาร นั้น 
ถ้า ฉัน มาก จิต ใจ มัน ทื่อ  มัน กำเริบ เฟิบ ฟาย  มัน ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
ของ ตน  ผู้ ที, ไม่ ได ฟิก ฝน อบรม  รับ ประทาน อย่าง อิ่ม หนำ สำราญ 
ก็ ให้ มัน รับ ประทาน เรื่อย ไป  แล่ ก็าห วับ คน ทป็ก หัด อบรม ใจ นั้น 
จะ ฉัน น้อย พอ!, เะ มา ณ พอ บำรุง ร่าง คาย  เพ อ ยัง ขวิด ให้ เป็น ไม่ 
ใน วัน หน ง']  เท่า นั้น  แล้ว ก็ ไม่ สะ (เม  การ สะสม เป็น เ รอง กิเลส 
ลอง คิด ดู  ถ้า สะสม แล้ว มัน เป็น การ พะวัก พะวน  ท่าน จึง ไม่ ให้ 
สะสม  นึ่พุด เฉพาะ เรื่อง ของ พระ ภิกษุ  คือ  ฉัน แล้ว ก็ ทิ้ง ไป 
ให้ มัน หมด เรื่อง หมด ราว  วัน หลัง หา ใหม่  ได้ ■เท่าไร ก็ ฉัน เท่า นั้น 
ฉัน เท่า ที1 มี อยู่  ไม่ ให้ ทะเยอ ทะยาน  อาศัย ว่า เป็น พระ มัน จึง ค่อย 
อยู่ ได้  เพราะ ชีวิต เนื่อง ด้วย ผู้ อื่น  ถึง ฆราวาส ก็ดี  ผู้ ฟิก หัด จิต ต้อง 
ฟิก ฝน อบรม อย่าง นั้น  คือ รับ ประทาน มื้อ เดียว ไม่ ให้ เกี่ยว ข้อง 
พัวพัน ใน เรื่อง ต่าง  ๆ เอา บัจจุ บัน  แม้ ว่า จะ ต้อง เกี่ยว ข้อง พัวพัน 
บ้าง ก็ ตาม  หาก ลง ป้จจุ บัน  ใน ขณะ นั้น ก็ ไม่ มี อะไร  เอา บ้ขิจุ บัน 
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เท่า นั้น ไม่ คิด อดีต  อนาคต  มัน ถึง จะ เป็น ไป ได้  การ ฟิก ฝน อบรม 
ใจ มัน ต้อง ไป จาก กาย นื้ เหมือน กัน 

นอก จาก การอบรม ทาง กาย แล้ว  ยัง ต้องอบรม วาจา ด้วย 
พูด ให้ น้อย  พูด ด้วย ความ สำรวม ระวัง  การที่ ว่า สำรวม ใน ทีนิ้ 
ไม่ ได้ หมาย ถึง ไม่ ให้ พูด  พูด ได้ แต่ หากว่า ให้ มี สติ ควบ คุม อยู่  พูด 
ก็รู้ เรื่อง ว่า พูด อยู่  พูด ดี-ชั่ว  หยาบ-ละเอียด  จะ พูด สัก เท่า ไหร่ 
ก็ ตาม  แต่ รู้ เท่า รู้ เรื่องอยู่ ทุก ขณะ  เรียก ว่า สำรวม วาจา จะ พูด 
อะไร ก็ พูด เถอะ  กาย ทำ อะไร ก็ ทำ เถอะ  แต่ รู้ เรื่องอยู่ ทุก ขณะ 
สติ ควบ คุม อยู่ อย่า งนื้  เรียก ว่า  มี สติ ระวัง กายวาจา 

ส่วน การ สำรวม ระวัง ใจ  ถ้า อยู่ เฉย  ร ใจ ไม่ มี เครื่อง อยู่ 
ให้ เอา คำ บริกรรม อัน ใด อัน หนึ่ง มา เป็น เครื่อง อยู่  เป็น หลัก ผูก ใจ 
ไว้  เช่น  พุทโ ธ อา นา ปาน สติ  ตามลม หายใจ เข้า ออก  ยุบ หนอ 
พอง หนอ  หรือ สัมมา อรหัง ก็ ได้  เอา อัน นั้น มา ให้ มัน เป็น เครือ ง 
อย่ เสีย ก่อน  นึก คิด อยู่ เสมอ  ®|  จน เป็น อารมณ์  มี สติ ควบ คุม จิต 
อย่ต รง นั้น แหละ  จิตอยู่ ใน ทีใต ให้ เอา สติ ไป ตัง ตวง ไว ไน ท่น์น้ 
จึง จะ เรียก ว่า  ควบ คุม จิต  รักษา จิต ที่ จะ ห้าม ไม่ ให้ คิด นึก นั้น 
ห้าม ไม่ ได้ เด็ด ขาด  ธรรมดา จิต มัน ต้อง มีคิต มี นึก  แต่ หาก มี สติ 
ควบ คุม จิตอยู่ เสมอ  คิด นึก อะไร ก็รู้ ตัว อยู่ ทุก ขณะ  เรียก ว่า  บ ริ- 

กรรม ภาวนา 

ก ๆ รม ริ กรรม ภา  วน าบื้ม่ ใช่ ของ เลา  คน บา ว คน เข้า ใจ ว่า 

เป็น ข ลง เลา  เป็น เบื้อง ต้น  ท จริง ไม่ ใข่ข อง เบื้อง ต้น  ธรรม ทั้ง หลาย 
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ไม่ ม่เบื้ อ* สัน  ท่า มก สาง  ที่ สุด หรอก  ธรรมะ อม เดก ว กน หัน แหละ 
ล้า หาก สติ อ่อน เบื้อ  ไร ก็ เป็น เบื้อง ต้น เม อ นั้น  สติ แก' กล้า เมอ  ไร ก็ เป็น 
ท่า มก สาง แสะ ที่ สุด เบื้อ นั้น  คือ หมาย ความ ว่า สติ คุม จิตอยู่ ทุก ขณะ 
จน กระทั่ง เป็น มหา ลติป้ 'ฏ ฐาน  จะ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน ใน อิริยาบถ 
ใด  ๆ ทั้ง หมด  มี สติ รอบ ตัว อยู่ เสมอ โดย ที' ไม่ ไต้ ตั้งใจ ให้ มีลติ 
แต่ มัน เป็น ของ มัน เอง  สติ ควบ คุม จิต ไป ใน ตัว  เมื่อ มี สติ เช่น นั้น 
มัน ก็ ไม่ เกี่ยว ข้อง พัวพัน กับ สิง ต่าง  ร เมื่อ ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง 
ลิ้น ลิ้ม รส ต่าง  ๆ กาย ได้ สัมผัส  ฯลฯ  มัน ก็ เป็น ดัก แต่ ว่า สัมผัส 
แล้ว ก็ หาย ไป  ®|  ไม่ ได้ เอา มา เป็น อา รมณ๎  ไม่ เอา มา คำนึง ถึง ใจ 
อัน นั้น เป็น  มหา สติ  แท้ ที เดียว 

ถ้า สติ อ่อน เมื่อ ไร  จิต จะ ส่ง ไป ตาม อายตนะ ทั้ง  6 เมธ 
นั้น  เช่น  ตา ได้ เห็น รูป อะไร  หู ได้ ยิน เสียง อะไร  มัน ก็ จะ พุ่ง ไป 
ตาม รูป ที' เห็น  เสียง ที1 ได้ ยิน นั้น แหละ  เมื่อ เป็น เช่น นั้น ก็ ต้อง เอา 
บริกรรม มา ใช้ อีก  ให้ จิต มัน อยู่ กับ บริกรรม นั้น อีก  บริกรรม  คือ 
สัมมา อรหัง  พุทโ ธ อา นา ปาน สติ  อะไร ต่าง  *1  ก็ ตาม  ที1 ท่าน 
สอน แต่ ละ สำนัก นั้น มัน เป็น ไป ตาม ความ ชำนิ ชำนาญ ของ แต่ ละ 
ท่าน  มัน เป็น นโยบาย ของ ท่าน ต่าง หาก  แท้ ที่ จริง ก็ อัน เดียว กัน 
นั่น แหละ  ใคร จะ เลือก ภาวนา บริกรรม อัน ใตก็ ได้  ความ ต้อง การ 
คือ  มุ่ง หมาย เอา สติ อัน เดียว  เพื่อ ตั้ง สติ ให้ มั่น คง  จึง ว่า  คำ 
บริกรรม เป็น คู่ กับ การ ใ เก หัด จด  คำ บริกรรม เปรียบ เหมือน กับ 
เครื่อง ล่อ จิต  เหมือน กับ เด็ก เล็ก  *1  ที1 มัน ร้องไห้  เรา เอา ขนม มา 
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ล่อ ให้ มัน กิน  มัน ก็ หยุด ร้อง  ตู หัวเราะ เพลิน อยู่ คน เดียว ไม่ รบ- 
กวน  จิต ของ เรา ก็ ยัง เป็น เด็ก อยู่ เหมือน กัน  คือ ว่า ยัง ไม่ เป็น ผู้ใหญ่ 
ยังร้ กษา ตัว เอง ไม่ ได้  ยัง ต้อง อาศัย คำ บริกรรม อยู่  จึง เรียก ว่า 
เป็น เด็ก  คม เฒ่า คม แก่ กระ ทัง ผม หงอก ผม ขาว ก็ ตาม  ถ้า ทัง ควบ คุม 
จิต ของ ตม ไม่ ได้ ก็ ทัง เป็ม เด็ก อยู่ ทัม แห กะ  ถ้า หาก ควบ คุม จิต ได้ แล้ว 
แม่ จิะเ ป็ม เด็ก ก็ ตาม ทับ ว่า เป็ม ผู้ใหญ่ ได้  ใน พุทธ คา ลน าผู้ บวช 
ตั้ง ร้อย พรรษา  โดย ธรรม แล้ว  ถ้า ควบ คุม จิต ไม่ ได้ ก็ เรียก ว่า ยัง 
เป็น เด็ก อยู่  องค์ ใด บวช ใน พรรษา นั้น แต่ ว่า ควบ คุม จิต ได้  ก็ เรียก 
ว่า เป็น เถระ  การ รักษา จิต  ควบ คุม จิต  จึง ต้อง มี เครื่อง อยู่  ได้แก่ 
การ บริกรรม 

จิต เป็น ของ สูง  ยุ  ตํ่า  ยุ  คือ  ฟิก หัด ไม่ สมํ่า เสมอ  สูง 
หมาย ถึง' ว่า เจริญ, ขื้นไ ป คือ มี สติ ควบ คุม อยู่  ขณะ มีลติ ควบ คุม 
อยู่ ก็ กล้า หาญ เด็ด เดียว ต่อสู้ กับ อารมณ์ ไต้  อะไร มา ก็ ไม่ กลัว ล่ะ 
พอ สัมผัส มากระ ทบ เข้า จริง  ยุ  จัง  ยุ  อ่อน ป วก ลง ไป เลย  น้น 
มัน ตำ ลง ไป แล้ว  มัน ไม่ เป็น ผู้ใหญ่  ตัง นั้น จึง ต้อง หัด สติ ตัว นี้ 
แหละ ให้ แก่ กล้า  ให้ แข็ง แรง ที, สุด  ตัง โบราณ ท่าน ว่า  มาย เรือ ขาม 
เห มอ เผอ ตก ใต้ 

ใน พุทธ คาส นา นีมีถ าร ฟิกหั ด สติยั น เตย ว การ ฝก หัต 
เรื่อง อะไร ก็ ตาม  ตัง สติ ปัฏฐาน สี่  มี อิริยา ปัพ พะ เป็น ต้น  ฟิก หัด 
สติ อัน เดียว เท่า นั้น  พระ พุทธองค์ ทรง สอน สาวก ทั้ง หลาย แต่ 
ก่อน นั้  ก็ ทรง สอน ให้ ฟิก สติ อัน เดียว เท่า นี้  ทรง สอน ฆราวาส ก็ 
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เหมือน กัน  ทรง สอน เรื่อง สติ  ให้ มนุษย์ คน เรา พา กัน มี สติ  พวก 
เรา ก็ พา กัน ถือ เอา คำ สอน ของ พระองค์ นั่น แหละ มา พูด  เซ่น 
พอ พลั้ง  *1  เผลอ  *1  ก็ ว่า แก ไม่ มี สติ นี่  เผลอ สติ นี่  ก็ พูด กัน ไป 
อย่าง นั้น แหละ  ตัว ผู้พูต เอง ก็ ไม่ รู้ เรื่อง ว่า  ตัว สติ  มัน เป็น อย่าง ไร 
พูด ไป เฉย  ตุ  อย่าง นั้น แหละ  มิ หนำ ซํ้า บาง คน ไม่ มี สติ อยู่ แล้ว 
ยิ่ง ไป ดื่ม สุรา ยา เมา เข้า ยิ่ง ไป ใหญ่ จน เสีย สติ เป็น บ้า ก็มี  เหตุ นั้น 
จึง ว่า  คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด มา ลง อยู่ ที1 สติ อัน เดียว 
ตั้งแต่ เบื้อง ต้น ก็ สอน สติ  ที, ดุตก็ สอน สติ  เป็น คาส นาที, สอน 
ถึง ที1 สุด  แต่ คน ทำ นั่น ซี ทำ สติ ไม่ ถึง ที, สุด ลัก ที  ทำ มา กี่ ปี กี่’ ชาติ 
ก็ ไม่ สมบูรณ์ ดัก ที  พระ พุทธเจ้า พระองค์ ใตก็ ทรง สอน สติ ตัว 
เดียว นี่  - 

เรา เกิด ขน มาก ภพ ก ชาติ ก็ มา บัด สติ ตัว เด ยาน  แต่ ก็ หัด สติ 
ไม่, สม บูร ฌ็. สัก ท เหตุ นั้น่ จง คา รท พวก เรา จะ พา ล้น ร่ม เร่ง บัด สติ พุก คน 
แต่ บัด น อายุ อา นาม มา ลง ป้า นม แล้ว  เร่ ยก ว่า จาม เต็ม ท จาม จะ 
หมด สน  จาน จะ ตายอยู่ แล้ว  ไม่ ทราบ ว่า จะ ตา ยาม ไหน  ควร ท จะ 
หด สติ ให้ อยู่ ใน เงื้อม ม่อข อง ตน  ให้ โล้  อย่า  ให้ จ ต ไป อยู่ ใน เงื้อ มม่อ 
ของ ความ หลง ม้า เมา  ผูใด จต โม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตน ก็ ได ขอ ว่า 
เรา เกิด มา เสย เปล่า  โล้ บัง คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เสย เปล่า  เปล่า 
จาก ประ โยชน์ 

อย่า ให้ จต อยู่ แต่ ใน อำ ม าจข อง กิเลส  ให้ จฅ อยู่ แต่ ใน อำ น าจ 
ของ สติ  .สติ เ ปีน ตัว ระบัด ระ วัง  อัน นั้นแ หละ เ ปีน ประ โย ขน์ล่ ๅน อัๅ 
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โดย แห้  ถ้า จิตอยู่ ให้ อำ มา จ ของ กิเลส แห้ว หมด ท่า  คัว ของ เรา เลอ 
เป็น ทา ต ของ กิเลส  เหตุ นั้น จิง ควร ท ฎ ะ พา คัน โสก คัว  ตน คัว เลอ ดั้ง 
แต่ บัด น เป็น ห้น ไป  แล้ว ใ เก หัด อบรม กัมมัฏฐาน 

การอบรม ก้มม่ ฏ ฐาน นั้น  ทุก คน ต้องอบรม เหมือน ก้น 
หมด  มิ ใช่ อบรม เฉพาะ พระ ภิกษุ  สามเณร  แม่ ช อุบาสก อุบา- 
สิกา เท่า นั้น  การ ฟิก หด ธรรมะ ก็ ต้อง หด สต็ลั วนํ้แ หละ  ถือ พุทธ 
คาส นา ก็ ต้อง ห้ดส ต็ตํ วน แหละ  มืสต็ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ก็ เรียก ว่า 
ถืง ศาสนา  ถ้า ยง ไม่ มืสต็ เส์ย เลย ก็ เรียก ว่า ยง ไม่ ถืง ศาสนา 

ว่นนื้ เทศน์ ให้ ฟัง เพียง เท่า นึ  เอว' ฯ 

นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

ฟัง เทศน์ แล้ว เพียง แต่ เอา ไป คิด ไป ตรอง ยัง ไม่ ปฏิบัติ นั้น 
ใชัใ ม่ได้  เมื่อ ฟัง รู้ เรื่อง แล้ว ปฏิบัติ ตาม  นั้น จึง จะ ค่อย เห็น ของ 
จริง  หรือ ฟัง เข้า ใจ แล้ว ไม่ ทำ  ก็ ลืม เสีย  อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ฟัง ธรรม 
เป็น แต่ ฟัง เทศน์ เฉย  ๆ ใน สมัย โน้น  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน สาวก 
ทั้ง หลาย  ขณะ นัง ฟัง เทศน์ ฟัง ธรรม อยู่  บาง องค์ ได้ สำ เร็ จ- 
ม รรค ผล นิพพาน ใน ป้จจุ บัน นั้น  เหตุ เพราะ ท่าน ทำ ตาม นั่น เอง 
คือ ฟัง แล้ว ก็ คิด ตรึก ตรอง ไป ตาม, พ' ระ ธรรม เทศนา นั้น  ตุ  เห็น 
จริง ใน ธรรม นั้น  นั้น เรียก ว่า  ฟัง ธรรม  คือ  ทำ ตาม นั่น เอง 

การที่ จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ธรรม นั้น  ไม่ ใช่ จะ คิด ส่ง ไป 
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ตาม ปริยัติ ที1 ได ยิน ได้ ฟัง มา แต่ ก่อน เก่า  เอา ไป เทียบ เคียง อย่าง 
นั้น ไม่ ได้  ต้อง ฟัง ในป็ 'จ จุ!] น เข้า ใป็ใ นป็' จ จุ!] น เห็น แข้ง ใน ฟัจ- 
จุ!] นนั้น  ไม่ คิด ถึง อดึต  อนาคต  พระ พุทธเจ้า ทรง สอนอย่าง 
นั้น 

เรา ฟัง เทศน์ ฟัง ธรรม ทั้ง อุบาย วิธี  แล้ว ก็ ตั้งใจ ทำ กัน 
จริง '[จัง ร ตาม วิธี อย่าง ที1 อธิบาย มา แล้ว  ใช้ พุทโ ธก็ต็  สัมมา 
อรหัง ก็ดี  อา นา ปาน สติ ก็ดี  ฯลฯ  จะ เลือก อะไร ก็ ตาม  ลอง ทำ 
ใน ปจจุ บัน นี่ แหละ  ลอง ดู ว่า มัน จะ หมด กังวล ไหม  มัน จะ หมด 
การ เกีย ว ข้อง พัวพัน ใน เรื่อง ต่าง  จุ  ไหม  พุทโ ธก็ ตั้งใจ จริง  จุ 
สัมมา อรหัง ก็ ตั้งใจ จริง  จุ  ตั้งใจ ให้ เห็น ตัว จิต จริง  จุ  อย่า ไป คำนึง 
กึง เครื่อง แวด ล้อม ต่าง  จุ  ให้ ตั้ง สติ คุม อยู่ กับ จิต เรื่อง ราว ต่าง  จุ 
ก็ จะ ถอน หมด  หมด เรื่อง ไม่ มี อะไร 

ธรรมดา คน เรา คิด นึก ปรุง แต่ง กว้าง ขวาง มาก ที เดียว 
สารพัด ทุกอย่าง  แต่ง ไป เชิด  แต่ง ไป ไม่ หมด ลัก ที  ท่าน จึง สอน 
ให้ ตั้ง สติ คุม จิต ให้ อยู่ อัน เดียว  เม อสต่ คาบ คุม จิตอยู่  เร อง อารมณ์ 
ต่างๆ  มัน น้อย ลง ไปๆ  มัน ก็ ลง กง สมา จิ ปีน จิต สงบ ละ ข มัน ปีะ 
ไป ไหน  น้นแ หละ คอ การ จิ/ก จิต  ถ้า มัน ลง กึง สมาธิ  จิต แน่ว แน่ 
อัน เดียว แล้ว  บาง คน กลัว จะ ไม่ มี ความ รู้  แท้ ที' จริง นั่น แหละ มัน 
เป็น ความ รู้ ใหญ่ โต มโหฬาร  รู้ จิต นั่น แหละ ดี กว่า รู้ อย่าง อื่น  รู้ 
อะไร ก็ ออก ไป จาก จิต ทั้ง นั้น  ถ้า หาก รู้ จิต รู้ เรื่อง ของ จิต แล้ว  เรื่อง 
อื่น  จุ  ก็ จะ รู้ หมด 
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การ ไป รู้เรื๋ องของ ภาย นอก นั้น ไม่ เข้า ถึง จิต สัก ที  อย่าง 
เช่น คนที พูด มาก  *1  คุย มาก  *1  ถึง เรื่อง ราว ต่าง  *1  กว้าง ขวาง 
พิศ ดาร  พา กัน เข้า ใจ ว่า คน นั้น รู้ มาก ฉลาด เฉียบ แหลม  ไม่ ใช่ 
หรอก  แท้ ที1 จริง ศึอรู้ ตาม อาการ ของ จิต  แต่ หา ได้ รู้ ตัว จิต ที' แท้ 
จริง ไม่  ถ้า รู้ ตัว จิต ที1 แท้ จริง แล้ว  จิต จะ รวม ลง เป็น เอกัคตา จิต 

เมื่อ รวม ลง แล้วอย่า ไป กลัว มัน จะ ไม่ ออก เที่ยว อีก  มัน 
ออก เอง  ไม่ ใช่ มัน จะ รวม อยู่ วัน คำ คืน รุ่ง  แต่ ว่า พอ มัน ออก มา แล้ว 
จะ แปลก จาก เบื้อง ต้น  คือ  มัน รู ตา  รู้ เปา รู้เ รอง ทุกอย่าง ว่า จิต ไป 
ติด ข้อง หลง อย่ต รง ไหน  หัน แหละ จิง ว่า  รูด 1 'รู่ ข อม  รู้ เป็น ธรรม 


กิ่ง ทั้ง ปาง ทั้ง หมด มัน ออก ไป จาก จิต ทั้ง นั้น  จิต เป็น ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง 
หลอก ลาง ให้ หลง ขอบ ให้ ร' ก ให้ เก ลอด  คา าม เป็น จริง ไม่ ม อะไร 
หรอก  ความ รัก  ความ โกรธ  ความ เก ลอด  มัน เกิด จาก จิต หัน เด อา 
จิต น ‘แหละ  ไป พัวพัน เกิ่อ ว ข้อง  แห้ จริง กิ่ง เหล่า นั้น  ไม่ ได้ เกย ว ข้อง 
พัวพัน กับ จิต  เป็น ของ ภาย นอก ต่าง หาก  แต่ จิต ไป เกิ่อ ว ข้อง ผูกพัน 
แล้ว เรา เข้า ใจ ว่า เป็น จิต  เหตุ นั้น จิงต้ อง หด ลต่  คอ  หัด จิต ตัานั้ แหละ 
ให้ แน่ว แน่  ปา อ ย่าง นั้จิง เ รอก ว่า  ทั้ง ธรรม  ทั้ง แล้ว ทำ ตาม  ลง จะ 
ไม่ ได้ มาก ก็ เอา ละ  ให้ มัน เห็น จิต ของ ตน ก็ใข ได้  เอา ละ  ทำ สมา ธ. 
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พิษ เกิด จาก กาย และ ใจ 

แสดง  ณ วัด ห้นห มาก เป้ง  อ. ศรี เชย ง ใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  25  กุม ภา พ้น ธ์  พ. ศ.  2522 


จง ตั้งใจ ฟัง ธรรม เทศนา  จะ อธิบาย ถึง เรื่อง  กาย และ ใจ 
ของ เรา ให้ ฟัง  เรา มี กาย ก็ เป็น พิษ  มี ใจ ก็ เป็น พิษ  ตา  ห จมูก 
ลิ้น  กาย  มัน เป็น พิษ ทั้ง นั้น 


ถ้า เช่น นั้น อะไร เล่า มัน เป็น คุณ แก่ เรา  ? ก็ ชัน ที่ เป็น พิษ 
นั่น แหละ ทำ ให้ เกิด คุณ แก่ เรา 

จะ พูด ถึง เรื่อง พิษ เสีย ก่อน  คน เรา เกิด ขื้น มา มี พร้อม หมด 
ทุกอย่าง  ได้แก่  ตา  ห จมูก  ลิ้น  กาย  และ ใจ  คอย' ให้ สม ผล 
แก่ เรา เกย ว ข้อง ทั้ง เรื่อง ดี และ ไม่ ดี  ตา เห็น รูป เป็น เหตุ ให้ เดือด 
ร้อน  บาง ที เห็น สิ่ง ที่ดีก็ ชอบ ใจ  เห็น สิ่ง ที่ ไม่ ต็ก็ ไม่ ชอบ ใจ  ห 
ได ธน เสียง ก็ เป็น เหตุ ให้ เดือด ร้อน  ได้ ธน เสียง ที่ดีก็ พอ' ใจ  ได ธน 
สิ่ง ที, ไม่ ต็ก็ ไม่ พอ ใจ  จมูก  ลิ้น  กาย และ ใจ ก็ เหมือน กัน  เม อ 
ปม ผล ลง ที่ดก็ ขอม ใจ  ปม ผัลล งทไ ม่ดก็ ไม่ ขอบ ใจ  คม ตก นรก ไป 
อ มาย ภูมิ เพ รา ะเ รอ ร ทั้ง ห คา (แหล่ ามื้  ความ เด อด ร้อน วุ่น วาน เกิด จาก 
ตา  หู  จมูก  กิน  กาน และ ไจ  นทั้ง นั้น  จง ว่า มัน เป็น กิน และ ม่คุฒ 
ไป พร้อมๆ  กิน 


คำ ว่า  นรก  คือ  มัน รก  มน ไม่ ล มาน ใจ  เด อด ร้อน กลุ้ม ไจ 
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มอง ติง ใด  ฟัง ติง ใด  สัมผัส ลง ใด เป็น I รอง รำคาญ ทั้ง หมด  คด' แก 
และ รูสก ภาย ใน ก็ เป็น เ รอง รำคาญ  แน่ ติง ว่า มน เป็น อบาย  มน เป็น 
ภัย อยู่ ฅ สอ ดร อบ ข้า ง จะ เอา ไป ไว่ท ไหน ก็ ไม่ ได้  เห รา ะ มัน ติด อยู่ 
กับ ตัว ข องเ รา  จะ ไป ใน ใคร  ไป ฝาก กับ ใคร ก็ ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  จ้า เป็น 
ต้อง แบก  ไปด้ ไย ตน เอง ดล อดเ  าลา 

ถึง แม้ ไม่ มี ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  มี เฉพาะ แต่ ใจ อย่าง 
เดียว  ก็ ยัง มี พร้อม อยู่ ใน ใจ นั้น  เช่น คน ตาบอด  ใจ มัน ก็ ยัง เห็น 
หู หนวก  ใจ มัน ก็ ได ยิน  จมูก  ลิ้น  กาย ไม่ มี  ใจ มัน ก็ ยัง ไต้ ก ลิ้น 
รส  และ โผฏฐัพพะ  ม้นมี อยู่ ครบ บริบูรณ์ ใน ใจ จน เป็น เรือน ใหญ่ 
เป็น หม้อ นรก ใหญ่  สิง ที' ดี และ ไม่ต็ ไป รวม อยู่ ใน นั้น หมด ที เดียว 
เมื่อ ดิง ที1 ไม่ ดี มากระ ทบ กระเทือน ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ก็ 
เป็น เหตุ ให้ เดือด ร้อน วุ่นวาย รำคาญ ใจ อยู่ เช่น นั้น ตลอด เวลา  ท่าน 
จึง ว่า ตก นรก ทั้ง เป็น  นรก หลุม ใหญ่ หลุม โต คือ กาย และ ใจ นี่ แหละ 
นรก หลุม นี่ ไม่ มี หน ทาง แก็ใ ข จะ ไป ดับ ประการ ใตก็ ดับ ไม่ ได้ 
เหตุ นั้น จึง ว่า  นรก อยู่ ใน ใจ ชัน นี่ที เดียว  ไม่ ไป มี ที, อื่น ไกล เลย 

ที1 ท่านกล่าว ถึง เรื่อง นรก ใต้ ดิน นั้น  หมาย ความ ว่า  ใจ มัน 
ตก ตากว่า ภูมิ มนุษย์  จะ อยู่ ใน ขั้น มนุษย์ นี่ก็ อยู่ ไม่ ได้  มัน ลง ไป 
อย่ ใต้ ดิน  คือ ว่า คน ธรรมดา สามัญ มี อายตนะ ทั้ง หก ไว้ ก็ เพื่อ ให้ 
สัมผัส อารมณ์ นั่น เอง  เช่น  ตา มี ไว้ ลำ หรับ เห็น รูป เป็น ด้น  แต่ 
มัน ไม่ เดือด ร้อน วุ่นวาย  ส่วน คนที, วุ่นวาย เดือด ร้อน รำคาญ  เห็น 
ใคร ทั้ง หมด ไม่ ถก ไม่ ดี ทั้ง นั้น  ตา เห็น รูป อะไร ก็ ไม่ ดี  หู ได้ ยิน เสียง 
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จมูก สุด กลิ่น  ลิ้น ถูก รส  ๆ ลฯ  อะไร ต่าง  ถู  ไม่ ดี ไป ทั้ง หมด 
ตก นรก ตำ กว่า เขา อยู่ คน เดียว  รวม ความ แล้ว มัน ตำ ลง  เลว ทราม 
กว่า มนุษย์ ธรรมดา เขา จึง ตก นรก  ถ้า หาก คน เห็น ซัด ด้วย ตน เอง 
ตรง นี้ แล้ว  ไม่ มี สงสัย เรื่อง ที' ท่านกล่าว ถึง นรก อยู่ ใต้ ดิน  เพราะ 
จิต ใจ มัน เหลว จึง ต้อง ไหล ลง ทาง ตํ่า 

สวรรค์ ก็ อยู่ ที' นี่ แหละ  ไม่ เอา ไป จาก ที' อื่น หรอก  เกิด ชื่น 
ที' เติม นั่น แหละ  แต่ มัน กลับ ตรง กัน ข้าม  คือ  เห็น สิ่ง ต่าง  ถู  ทั้ง 
หลาย ล้วน แต่ เป็น ของ ดี  น่า เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  ตี อย่าง สวรรค์ 
โลก มนุษย์ เรา นี่ดี กัน ขนาด ร้ก กัน ชอบ กัน  ยินดี ชอบ ใจ กัน ก็ เพียง 
แค่ นั้น  โลก สวรรค์ ย่อมดี ลึก ซึ่ง กว่า นั้น อีก  ทำ บุญ ลุน ทาน การ 
กุศล ต่าง  ถู  มี ความ เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  เห็น สิ่ง ใด ปรากฏ กับ ตา 
ก็ดี  ได้ ยิน จาก หูก็ดี  มัน พอ ใจ ยินดี  ชื่น ชม  ปีติ  แล้ว คิด นึก ไป 
ทาง กุศล  คิด ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ ได้ คิด ถึง 
เพียง แต่ มนุษย์ ด้วย กัน  เช่น  เห็น รูป คน  ธรรม ตา ทาง โลก เห็น 
กัน ก็ จะ เห็น สวย สต งด งาม  ชอบ ใจ  รัก ใคร ยินดี ซึ่ง กัน และ กัน 
ส่วน การ เห็น ใน ทาง สวรรค์ มัน ไม่ เป็น อย่าง นั้น  เห็น รูป มนุษย์ 
นี่ แหละ  จะ เป็น  รูป สวย  รูป' ขี้ เหร่  ก็ ตาม  แต่ มัน เกิด รัก และ 
เอ็นดู ปรารถนา หวัง ดี ต่อ กัน  ไม่ เหยียด หยาม คู หมิ่น ซึ่ง กัน และ 
กัน  รัก ใคร่ ปรารถนา หวัง ดี ต่อ กัน  เห็น เข้า แล้ว ใจ มัน เกิด ปลื้ม 
ปีติ เหมือน กับ อยู่ บน สวรรค์ จริง  ถู  นั่น เป็น สวรรค์ แล้ว 

ธรรมดา มนุษย์ คน เรา นั้น  ได้ ยิน เสียง ไพเราะ จะ ยินดี 
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เพลิด เพลิน  ปรุง แต่ง ไป ใน กามคุณ ห้า  คิด ถึง ว่า มัน จะ สวย สด 
งด งามอย่าง นั้น รุ  เกิด ความ พอ ใจ อะไร ต่าง รุ  แต่ ส่วน ที่ คิด เป็น 
ทาง สวรรค์ มิ ใช่ เช่น นั้น  เสียง ที่ ไพเราะ ก็ คิด ถึง สิ1 งที่ดี งาม  คือ 
พระ รัต น ตรัย  ได้ ยิน เสียง เทศน์ เสียง สวด มนต์- รู้สึก’ ไพเราะ เสนาะ 
โสต  จิต เกิด ความ ป ลืม ปีติ ใน รส พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ 
พุทธเจ้า  อิมอ กอิม ใจ ว่า มัน เป้ นของ ดี  มี คุณ ค่า ประโยชน์ มหา- 
ศาล นำ ให้ เกิด สุข  นำ ความ เจริญ มา ให้  อิ่ม เอิบ ปีติ อยู่ คน เดียว 

สำหรับ รส สัมผัส ทาง อื่น ก็ เหมือน กัน  เมื่อ ได้ เม รส ชาติ 
อร่อย ก็ คิด ถึง การ กุศล  อยาก ทำ บุญ ทำ ทาน จา คะ บริจาค  ส่วน 
มนุษย์ ชาว โลก พอ ได้ เม รส เอ ร็ดอ ร่อย ก็คิต ถึง ลูก  คิด ถึง สามี 
คิด ถึง ภรรยา  อยาก จะ ให้ ได้ กิน ด้วย กัน  มัน เป็น ไป อย่าง นั้น  เป็น 
ธรรมดา  ร ของ มนุษย์ ใน โลก นี้  ส่วน คนที จะ ให้ เกิด สวรรค์  มัน 
ต้อง คิด ถึง การ บุญ การ กุศล  คิด อยาก จะ ทำ บุญ สุน ทาน  เมื่อ ได้ 
ทำ แล้ว ก็ อิ่ม เอิบ พอ ใจ  ส่วน สัมผัส ลูก ต้อง ทาง กาย และ ทาง ใจ 
ก็ เช่น เดียว กัน 

ฉะนั้น  การท เรา จะ ทำ ให้ เป็น นรก ลง ตำ  หรือ เป็น มนุ* เค์ 
ขาา โลก ปี รม ดา  หรือ เป็น ลา รรค์ ขั้น ฟ้า  ภ็ก ลัน เอา ศร ง ใจ น แหละ 
จง ว่า มน*) น์คน เรา นั้น ม ครบ หมด ทุก อ อ่าง  แล้ าแศ่ ใคร จะ เลือก สร้าง 
เอา  ล ร้าง ให้ เกด บุญ กุศล  สร้าง ให้ เกิด สวรรค์ ใน ทน ก็ ได้. สร้าง ให้ 
ตก นรก อเ าจ  ให้ เป็น เปร ศอ สรกา (เก็ ได้  ใน ทอ' น์ เดน มาน น แหละ 
มนั้ งด และ ขั้ว ใน ทน  จะ เป็น พ*) ก็ ได้ จะ เป็น กุณก็ ได้ 
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ลัมผ้ ล ต่าง  ฯ ที เกิด ขน จาก  ตา เห็น รูป  หูท้ ง เสียง  สิน 
ถูก รล  กาย ลูก ล้ม ผัล  มัน มา รวม ที1 ใจ แห่ง เดียว  ละ สม อยู่ ที ใจ 
‘น ทั้ง หมด  ถ้า หาก ไม่ มี ใจ  ดัมผั ล ต่าง  ถู  ที่ กระทบ นั้น ก็ เปล่า 
หมด ทั้ง นั้น  ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  เช่น  คน ตาย  คือ ร่าง กาย 
มัน ทอด ทิ้ง แล้ว  ใจ มัน ละ ไป แล้ว  เอา ไฟ เผา ก็ ไม่ รู้จัก เจ็บ ไม่ รู้จัก 
ร้อน อะไร  ตา  ห จมูก  ลิ้น  กาย ไม่ มี ประโยชน์ อะไร เลย  ความ 
ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ  สิ่ง ที่ดี และ ไม่ ดี ต่างๆ  ไป รวม ที่ ใจ เฌ่ง เดียว 
ใจ นั้น เป็น ใหญ่ ใน สิ่ง สาร ฟ ด บั้ง ปวง หมด  ถ้า ใจ อ นนดี แล้ว มน ก็ 
ดี ไป หมด  ถ้า ใจ อน์น ไม่ ต็ก็ ไม่ ดี ไป หมด  เปรียบ ได้ กับ คนที อยู่ 
บ้าน เรือน  ถ้า คนขิ้ เกียจ ไม่ รักษา บ้าน เรือน  มัน ก็ ต้อง สกปรก 
เลอะ เท อะ ไป หมด  ถ้า เช้า ของ บ้าน เป็น คน เกลียด โกรธ กัน  ทะ- 
เลาะ วิวาท กัน  มัน ก็ อยู่ ด้วย กัน ไม่ ได้  ใจ มัน เผา บ้าน ทิ้ง  ท้น ทิ้ง เสีย 
พัง ประตู หน้าต่าง ห้อง หับ ทั้ง หมด  เจ้า ของ ทำ ใจ ไม่ ดีก็ เป็น อย่าง 
นั้น  ส่วน ที' เจ้า ของ ดีก็ รักษา สภาพ ของ บ้าน เรือน ดี เรียบ ร้อย ทุก 
อย่าง 

ดัง นั้น ใจ จง ด่า กัญ ที่ตุด  รัก ษ าใ จต้: ว เลย 1 ได้ แล้ว ก็ หมด เรี่ อง 
ไม่ ต้อง โป ริก หา ตา  หู  ปี มูก  ลน  กาย  ของ พวก นั้น เป็น ไป ตาม 
ใจ หมด  เหตุ นั้น  จง ควร ระวัง ล้งว รท ใจ  อม รม ให้ เป็น ใฎที่ สอน ง่าย 
ว่า ง่าย  ให้ เป็น ใจ ปู  ใจ ฉลาด  ใจ เย อก เย็น  ให็ ใจ เห็น คุณ ด่า ของ 
ความ ตง ม เยือก เย็น  จง จะ นำ มา ขงค วาม ตุขท มน คง แตะ ถา  วร 

อธิบาย เท่า นี้ แห ละ  เรื่อง นรก เรื่อง สวรรค์ มา รวม อยู่ ที่ ใจ 
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แห่ง เดียว  วัน หนึง  *1  ใจ ของ เรา กลับ กลอก ไ บ เส ■ๅร รค์แ ละ ตก นรก 

ไม่ ทราบ กีครั งกี หน แล้ว  เพราะ ฉะนั้น ใคร จะ เลือก เลา ฐ ย่าง ไร 
ก็ ตาม ใจ  ของ ปรุง แต่ง เอา ด้วย ตน เอง ทั้ง นั้น  พระ พุทธ เจ้า ทรง 
เป็น ผู้ สอน ผู้ บอก  ครุ บา อาจารย์ ก็ เป็น ผู้ สอน ผู้ บอก  &ม 0เ แล้! 
เรา ทำ เอง  เรา ทำ เรา ก็ ได้  เรา ไม่ ทำ เรา ก็ ไม่ ได้  บุญ และ บาป V? ง หมด 
อผู่ท่ เรา คน เดียว เป็น ผู้ ส ราง เอา 


นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

คน เรา มา จาก ของ ตำ  เพราะ เกิด มา หลาย ภพ หลาย ชาติ 
มัน ต้อง ร้น มา จาก ทาง ตำ ทั้ง นั้น  ใจ มัน จึง ไหล ลง ทาง ติ๋าแ ละ ไหล 
ลง เร็ว ที1 สุด  เหตุ นั้น เรา ต้อง ทำ ตัว ของ เรา ให้ สูง ขน มา  ให้ มัน ค่อย 
เจริญ ร้น มา  ใจ เปรียบ เหมือน กับ ลูก มะนาว มัน กลิ้ง ลง ทาง ตํ่า 
ง่าย มาก  เวลา จะ ให้ มัน ร้น มา ข้าง สูง มัน ยาก  มัน ต้อง ผลัก ร้น มา 
จึง จะ ร้น  ถ้า ปล่อย มัน ก็ กลิ้ง ลง สู่ ทาง ตา  ไหล ลง ไป โดย เร็ว ที1 สุด 

เม อ เรา มัตา  หู  จมูก  กิน  กาย  ใจ  เป็น ลา รรค็ เป็น ของ 
มคุฌ  จง ละ สม ให้ มัน มาก  ส ราง ให้ มัน มาก  ให้ ห มน ทำ  คือ ให้ มัน 
ขาน  ชำ น าญ จน เป็น นิล ย ก าร ทำ คา ามด มัน ห้อง ทำ ยากอย่าง นั้น 
เพราะ ว่า ทำ ไปๆ  ประเด ยา ความ ขา มัน ก็ ร' าไห ถ ขน มา แทรก  ห้า น 
ทาน ไม่ อยู่ เลย พัง หมด  เพราะ คาา ม ดม ห้อย  เพราะ ไม่ ชำนาญ  มัน 
ความ ขา มัน ไม่ ห้อง ลำบาก  มัน เคย ทำ มา จน ชำน  าญ แห้า  เกิด เร็ว 
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โต เร็ ว พอ มัน แ ห รกเ ข้า มา ความ ดก็เ ลย พัง หมด เ ลย 

มนุษย์ คน เรา เกิด ขื้น มา นั้น ยาก แลน ยาก  เมื่อ เกิด ขน มา 
แล้ว ควร ที่ จะ ฟืน ฟู อยู่ กับ การ หา ความ ดี  บาง คน เห็น ว่า ท่า ความ 
ดี นั้น ทำ ยาก  ไม่ ทำ ละ  ทิ้ง เสีย  รักษา ศีล  ทำ ภาวนา สมา ชิ  มัน 
ยาก ไม่ ทำ ทรอ ก ทิ้ง เสีย  จริง อยู่ ไม่ มี ใคร บังคับ  จะ ทิ้ง ก็ ทิ้ง ไป 
ของ ใคร ของ มัน หรอก  แต่ พระ พุทธเจ้า ทรง เอ็นดู เพราะ ลง สาร 
ครู บา อาจารย์ ก็มีค วาม เอ็นดู เมตตา  ท่าน จึง อยาก ให้ พวก เรา ไป 
ขื้นชั้ แฟิา สวรรค์  ให้ ใ, ป พระ นิพพาน  จึง ได้ พรำ ลอน อบรม  โดย 
มาก ตอน แรก ทำ ไม่ ได้  ทำ ไป ไม่ กัาว หน้า ไม่ ได้ อะไร  ก็ หมด 
กำลัง ใจ หมด ศรัทธา  หมด ความ เชื่อ มั่น เลิก รา ไป  ท่าน ก็ ไม่ ว่า 
อะไร  ถ้า หาก มัน ไม่ เห็น ความ ดีก็ต้ อง เป็น อย่าง นั้น  ครั้น ถ้า เห็น 
ความ ดใน ใจ ของ ตน แล้ว มัน อด ไม่ ได'  จ! ง ต้อง ประกอบ ความ เพ ยร 
อยู่ ตอ อด เวลา  ม่ลต็ คอย ระวัง วัก บา จิตอยู่ ทุก เม อ 

สต็  เป็น เก บอ ง กั้น  เป็น ทำนบ ล่า ห วับ กั้น จิตม่ ให้! หล ไป ยู่ 
ทตำ  เม อม่ล ต็ตั้ง มัน คง เต็ม ท แล้ว  อา รมล้ (กั้ง หลาย ย่อม เข้า มา รบ 
กวน ไม่ ไต้  ปล่อย  สต็  เม่อ ไร ก็ หมาย องการ ปล่อย จิต เม อ กั้น  อา- 
รมณ์กั้ง หล  ายย่ อมเ ข้า มา หุ้ม ล้อม ม่ดม่ ด ไป หมด  คน กั้น หา ล าระ ใน 
ตัว ไม่ ม่เล่ ย แล้ว  กะ กั้น  ลต็  ตัว เด ยวน เท่า กั้น ทจะ เป็น หน ทาง นำ 
ตน ให้ พัน จาก ทุกข์ ได้. 
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วิธืแ ก อารมณ์ ของ จิต 

แสดง  ณ วัต หิน หมาก เป้ง  อ. ศร เชย ง ใหม่  จ. หนองคาย 

วัน ที่  9 กรกฎาคม  2524 

คน เรา มี อารมณ์ อยู่ ใน ใจ ทุก คน  ดั้ง แต่ เกิด มา จน กระทั่ง 
วัน ตาย  มี อารมณ์ ด้วย กิน ทั่ง นั้น  อาจ จะ หนัก หรือ เบา  รน แรง 
หรือ ไม่ รน แรง ด่าง กิน  มนุษย์ เรา เกิด ขน มา แล้ว  ข้องอยู่ ใน อารมณ์ 
ต่าง  ๆ เช่น ความ รัก  ความ ซัง  ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ 
เพลิด เพลิน มัว เมา  ฯลฯ  ติด อยู่ ใน ลัน ดาน ทุก คน  เห ต นั้น' จึง ฟัง 
เรื่อง  อา รม ณ ต่อ ไป  เพื่อ ให้ เช้า ใจ กึง อารมณ์ นั้นๆ 

อารมณ์  แปล ว่า  สิ่ง ที1 พอ ใจ ยินดี  กึง แม้ สิ่งย้ นที1 ไม่ พอ ใจ 
มี ความ โกรธ ความ เกลียด เป็น ต้น  มัน ก็ พอ ใจ ผูกพัน อยู่ กับ ความ 
โกรธ  ความ เกลียด นั้น  คือ  มัน ไม่ ทิ้ง ไม่ วาง นั่น เอง  จึง เรียก ว่า 
อารมณ์ 

ที เกิด ของ อารมณ์  คือ  ตา  ทุ  จมูก  สิน  กาย  และ ใจ 
ที เรียก ว่า  อายตนะ พัง หก  เป็น ปอ เกิด' ของ อา รม ณ ท่าน ว่า เป็น 
บ่อ เกิด มิ ใช่ เกิด จาก อายตนะ  ค วาม เป็น จร* อา รม ณ์มิใ ข่เ กก จาก® า 
ห ปี มก  กก  กาก  มก เกก ปี' เก ปีก กาา ก') ก ตา  ทุ  จมูก  สิน  ตาย 
เป็น แต่ เพียง ประ ดู  เปรียบ เหมือน ประ ดู หรือ หน้าต่าง ของ บ้าน 
เรือ นนัน แหละ  พอ ได ยน เส ยง ชัน ใตต ไป^ ปตป งะ ดูด  ไป สอง ดู 
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ดาม หน้าต่าง  อยาก เห็น อะไร ก็ ไป ส่อง ดู ตาม นั้น น้นแ หละ  แต่ 
ผู้ ส่อง ไม่ ใช่ หน้าต่าง  หน้าต่าง เป็น เพียง ช่อง ส่า หรับ ส่อง คู  ผู้ 
ส่อง ดู คือ คน ดู ต่าง หาก  ถึง แม้ จะ  ไม่ มีบ่ ระดู หน้าต่าง  คือ  ไม่ มี 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  แต่ จิต มัน ยัง มีอผู่ มัน ก็ ยัง เห็น อยู่  ดัง น์น จึง 
ว่า อารมณ์ ไม่ ได้ เกิด ที1  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย นันห รอก  มัน เกิด 
ที1 จิต  ถ้า หาก เรา มา พิจารณา แยก ออก ไป  แยก กาย แยก ใจ กับ 
อารมณ์ นั้น  ก็ จะ เห็น ชัด ด้วย ใจ ของ ตน เอง ว่า  อารมณ์ เป็น อัน 
หนึ่ง  ใจ เป็น อัน หนึง  อายตนะ เป็น อัน หนึง  แต่ อารมณ์ ก็ เกิด จาก 
จิต นั้น เอง 

ใน การ ที' แยก พิจารณา นั้น เอง  อารมณ์  กับ  ใจ  มัน เลย 
ออก จาก กัน ไม่ รู้ ตัว  ใจ ไม่ มี อารมณ์  มัน หาย ไป เลย ที เดียว  ทีนื้ 
เรา ไม่ ได้ พิจารณา แยก เช่น นั้น  เรา ไป หา กัน แต่ อารมณ์  ไม่ หา ใจ 
เลย ไม่ รู้จัก ว่า  มัน แยก กัน ออก  เช่น  เวลา รัก สิง ใด ก็ เลย ไป ชอบ ใจ 
ไป พอ ใจ ด้วย สิ1 ง นั้น  สิ1 งทื' เรา รัก นั้น แหละ ไป ยินดี พอ ใจ  พัวพัน 
อยู่ แต่ ใน สิ่ง ที' รัก นั้น  หรือ พอ ไป โกรธ ไป เกลียด สิ่ง ไม่ ถูก ใจ เข้า 
ก็ ชอบ คิด วน เวียน อยู่ แต่ ใน สิ่ง นั้น แหละ  มัน ก็ เลย ติด อยู่ เพียง 
แค่ นั้น  ไม่ เข้า ถึง ใจ สัก ที 

ครั้น มา พิจารณา แยก อย่า งนึ่  คือ  พิจารณา ถึง? จ ใฎ 
คือ  ตัว เป็น กลาง  ตัง ที' เคย อธิบาย ให้ พัง มา แล้ว  ?ป็ ไ ม่มี อะไร เลย 
ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ไม่ มี  อดีต ไม่ มี  อนาคต ไม่ มี  มี ความ รู้สึก 
แต่ ปัจจุบัน เท่า นั้น  ส่วน ส? รมฌ์  เช่น  ความ รัก ลูก  รัก หลาน 
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รัก ภรรยา สามี  รัก สิ่ง ต่าง  รุ  ทั้ง หมด  มัน พา ให้ ไป คิด ถึง เรื่อง ของ 
คนที เรา รัก นั้น  ปรุง แต่ง อดีต อนาคต  มัน จะ เป็น อย่าง นั้น มัน 
จะ เป็น อย่า งนี  โดย หีมัน ยัง ไม่ ทัน เป็น ก็ อยาก ให้ มัน เป็น  หรือ  มัน 
เป็น ไป แล้ว ก็คิต นึก ปรุง เพลิด เพลิน ไป ต่าง  *1  นั่น จึง เรีข้ กว่า 
อา รมฌ์  มัน ไม่ อยู่ คง ที,  ไม่ อยู่ ใน ที1 เดียว  ไม่ ลง ปัจจุบัน  ถ้า หาก 
ลง ปัจจุบัน ก็ หมด เรื่อง  มัน วาง เรื่อง ต่าง  รุ  ที คิด นึก ปรุง แต่ง ทั้ง 
หมด  อารมณ์ ก็ ไม่ มี  อยู่ เฉย  รุ  เป็น กลาง  รุ  ไม่ คิด นึก  เข้า ถึง? ส 
เลย  ตัว กลาง  รุ  นั่น แหละ คือ ตัว? จ 

ขอ ให้ เห็น ให้ รู้จัก ตัว กลาง นั่น เสีย ก่อน  ถึง มัน จะ ไม่ เป็น 
สมาธิ ก็ ช่าง  ให้ เห็น ตัว กลาง เพื่อ ให้ รู้จัก ตัว เดิม ของ มัน  ความ รัก 
ความ ชัง เกิด มา จาก ตัว กลาง  รุ  นั่น ละ  มัน เป็น เหตุ ให้ เกิด อดีต 
อนาคต  ถ้า ไม่ มี ของ กลาง ก็ หมด เรื่อง  เพราะ ตัว ที' จะ ออก ไป 
ปรุง ไป แต่ง เป็น อดีต อนาคต ไม่ มี  ตัว กลาง นิ่ขิง เรียก ว่า  ใจ  ตัว ที1 
คิด นึก ปรุง แต่ง เรื่อง ต่าง  รุ  ทั้ง ปวง เรียก ว่า  จิต  หรือ  เรียก ว่า 
เจตสิก  ก็ ตาม แต่ จะ เรียก กัน ไป  ใน ที'' แจะ เรียก ว่า  จิต 

จิต  ไม่ มี หยุด นิ่ง อยู่ ได้  ถ้า จะ วิง ตาม ความ ปรุง ความ แต่ง 
ของ จิต ไม่ มี ที, สิ้น สุด  วัน หนึ่ง  รุ  มัน ไป รอบ ด้าน  มัน ปรุง มัน แต่ง 
มัน คิด โน่น คิตนี่ ทุกอย่าง มัน ไม่ หยุด ไม่ อยู่  จะ วิ่ง ตาม มัน  โอ้ ย 
ไม่ ไหว หรอก เหมือน กับ คน วิ่ง ตาม เงา  จะ วิง เท่าไร  รุ  ก็ ไม่ ทัน เงา 
หาก หยุด วิ่ง เงา ก็ หยุด กั๊ก เลย  จิต ก็ เหมือน กัน มัน ไม่ หยุด สัก ที  ถ้า 
เรา หยุด กั๊ก ลง ไป เท่า นั้น  มัน อยู่ คง ที' เลย ไม่ ต้อง วิง ตาม  เหตุ นั้น 
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จึง ว่า  ให้ เห็น ตัว เดิม ของ มัน เสีย ก่อน  เมื่อ เห็น ตัว เดิม แล้ว คราว 
'น จึง รู้ ว่า อารมณ์ ก็ คือ  จิต นั่น แหละ  คิด นึก ส่ง หน้า ส่ง หลัง อดีต 
อนาคต  ยินดี อยู่ กับ ความ คิด ปรุง คิด แต่ง  ไม่ ว่า จะ คิด กุศล หรือ 
อ กุศส  เช่น  ความ โกรธ  ความ จริง ที1 แท้ ใ ม่อย าก โกรธ หรอก  แต่ 
หาก วาง ไม่ ได้  คือ  มัน ยินดี  มัน ติด ใจ ใน เรื่อง นั้น  คิด นึก ปรุง แต่ง 
แต่ เรื่อง ความ โกรธ นั่น แหละ  วาง ไม่ ไต้ ทอด ทิ้ง ไม่ ได้  มัน เป็น 
อารมณ์ ใน เรื่อง นั้น 

จะ ละ  จะ ทง  จะ ถอน  อารมณ์ อย่าง ไร  เรา มา ลอง คิด 
ดู ว่า  ถ้า หาก เรา ไม่ คิด จะ เป็น อย่าง ไร  เมื่อ ไม่ คิด ไม่ ปรุง  ไม่ แต่ง 
มัน ก็ เฉย  กุ  เท่า นั้น เอง  นี่ แหละ คือ ตัว กลาง  เม อ เข้า ลง ต'') กลาง 
ได้ แล้ว  ความ ใ กร ธ ความ ไม่ พอ ใจ  ความ รัก  อารมณ์ ต่างๆ  ก็ 
หลด ออก ไป หมด  อัม ใ! คอ  วิธ แล้ อารมณ์  คอ  แยก  ใจ  ออก จาก 
อารมณ์  เสย แล้ว เอา แต่  ใจ  อย่าง เด ยว  อย่า ไป เอา  อา รมณ์  เ ปา- 
นมก็เ ปม ว่า แฆก ได้ หก สง กุก อย่าง หมด  ไม่ ว่า จะ เป็น ความ รัก  ความ 
ขัง  ความ โกรธ เก สยด  อิจฉา พ ยา มาท  ความ วิตก  ความ กล้า  ความ 
เศร้า โสก คับ แค้น ใจ  ความ เพ ลด เพ อิน มัว เมา  สรรพ กิเลส ทั้ง ปวง 
หมด  ต้อง แยก อย่าง น ต้อง พ จาร ฌาอ ย่าง น จง จะ เข้า กง ตัว  ใจ 
เม อ เข้า กง  ใจ  แล้ว สง ทั้ง ปวง มัน ก็ ถอน ราก ไป พร้อม ด้น  ก็ หมด 
เ รอง 

วัน นี่ ได้ อธิบาย ถึง เรื่อง  อารมณ์ และ วิธ แก้ อารมณ์  โดย 
เฉพาะ เพียง แค่ นี่  เอ วัฯ 
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นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

ให้ ตั้งใจ ทำ ความ มี สติ มั่น คง  อบรม สมาธิ ภาวนา ให้ คง ที, 
เบื้อง ต้น เรา ต้อง ตั้งใจ ให้ ดี  อธิษฐาน ใน ใจ ของ เรา ให้ แน่ว แน่ เต็ม ที, 
เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ท้า สมาธิ อยู่ ที่ นี่  ไม่ ให้ จิต ส่ง ส่าย ไป ไหน มา ไหน 
ละ  เมื่อ จิต ตั้ง มั่น ลง ใน ที่ เดียว แล้ว  เรา จึง ค่อย กำหนด บริกรรม 
จะ เอา อะไร ก็ เอา  แต่ ใน ที่นิ่ใ ห้เ อา อัน ที่ ตน เคย ทำ มา จน ชำนิ ชำนาญ 
แล้ว  กำหนด ไว้ ที่ เดียว ใน ใจ ที่ มัน อยู่ นิ่ง นั้น 

เมื่อ มัน วาง ความ คิด ความ นึก ทั้ง ปวง หมด  มัน นิ่ง เฉย 
แต่ มี สติ คุม อยู่  มัน ก็ เป็น สมาธิ แล้ว  และ การที่ เป็น สมาธิ แล้ว 
อย่า อยาก ใปรู้ ไป เห็น อัน, นั้น อัน นี้ อะไร ต่าง  คุ  อยาก ก็ ไม่ ได้ อีก 
เมื่อ คิด อยาก มัน เป็น หนึ่ง  มัน เป็น สอง  เป็น สาม  เป็น สี1  เป็น ห้า 
ไป แต้ว  เลย เตลิด เปิด เปิง ไป ใหญ่ ก็ ต้องกลับ มาบริ กรรม กัน ใหม่ 
ทำ ให้ จต อยู่ กับ ค้า บริกรรม นั้น อีก 

หาก จิต แน่ว แน่ ลง เต็ม ที่ แล้ว  มัน อาจ มี ความ รู้ อัน หนึง 
ผุด ขึน มา จาก น์น  มัน แวบ ขน มา จาก นน  หรอ มัน สว่าง ขน มา จาก 
นั้น  หรือ มัน สะดุด ใจ ของ เรา ใน ทีน์มั  อนนั น จ! เปีน ค!! ม!  เปีน 
ว ขา  อัน นั้น จะ เป็น ของ ตน แท้  นั้นเ รน กว่า  ป้ญญ ๆ เกิด จาก สมาธิ แท้ 

คน เรา นั้น เกิด ขื้น มา มัน .มี อารมณ์' หลาย' อย่า ง ไม่ หยุด นิ่ง 
ก็ เพราะ เหตุ ทีเ รา ไม ได ตั' ง สต ใบ แนว แม  ถา ตง สต คุม ใจ ไห อยูท 
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เดียว แน่ว แน่ เท่า นั้น  มัน ก็ นิ่ง ได้  แต่ นี่ เรา ไป เอา หลายอย่าง  พล่าน 
ไป ทุกอย่าง  อัน' นั้น ก็ จะ เอา  อัน นิ่ก็ จะ เอา  มัน เลย ไม่ จริง สัก 
อย่าง เดียว 

ความ เข อง คน ใน โลก นิ่มัน มาก มาย  เรียน ไป เถิด  เรียน รู้ 
ไป ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  แต่ก็ ไม่ สามารถ ละ กิเลส ได้  พุทธ ศาสนา สอน 
อัน เด ยา  เห รา ะ ขอ ฒันเ คิด จาก สง เด ยา  รู้? นทเ ด, ยา  ดัง นั้น ศาสนา 
หระ พุทธเจ้า สอ นม การ จบ  วิชา ต่าง  ๆ ใน โลก นี่ สอน ไม่ จบ กัน ลัก ที 
ยี1 ง สอน ก็!], ง บาน ปลาย  เพราะ มัน ไม่ เข้า ถึง ใจ มัน ก็ ไม่ จบ  พุทธ- 
คาส นา สอน ให้ ถึง ใจ มัน ก็ จบ น่ะชี 

เหตุ นั้น เม อ เรา ตั้งใจ ป ฏบต พระ พุทธ ศาสนา  เรา ส้อง เข้า คิง 
ไจ ให้ มันไส้  คา าม รู้ ต่างๆ  มันเ คิด จาก นั้น  ทำ ให้ เข้า ถง ใจ อัน เด ยา 
ก็ แล้ ไ ดัน  จง ทำ ความ เหย ร ภาวนา ร้คิ บา ใจ ให้ มัน ได้  ให้ มัน สงบ 
จง จะ เห็น ความ จ รง ขน มา ภาย ใน 
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ลิง  ติด  ตง 

แสดง  ณ วัด ท้น ท มาก เป้ง  อ. ศรื เชย ง' ใหม่  จ. หนองคาย 
วันท้  22  ธันวาคม  พ. ศ.  2523 


วันนี จะ อธิบาย ถึง เรื่อง  สิ!? ติ คติ ว่  พา กัน ตั้งใจ ฟัง ให้ ดี 
บาง คน คง จะ เคย ได ยิน ผู้ เฒ่า เก่า แก่ พูด อยู่ เสมอ ว่า  สิ!? ติ คติ สิ  สิ!? 
ส์คติ สิ  จน หนา หูก ได้ 

ลง ตด ตง  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ตง  คอ อะไร 

จิต  ของ เรา  มัน ไม่ นิ่ง อยู่ ได้  เหมือน กับ ลิง  จึง เรียก ว่า 

ลิง 

ตง  เป็น ยาง ไม้ ชนิด หนึ่ง เป็น ของ เหนียว  เขา บ' ท เอา ยาง 
มา จาก ต้นไม้  จะ เป็น ยาง จาก ต้น อะไร ก็ ได้  ขอ ให้ มี ยาง ก็ แล้ว กัน 
ได้ มา แล้ว ก็ เอา มา เคี่ยว ผสม กับ นํ้า มัน ยาง  การ เคี่ยว นั้น ต้อง ระวัง 
หน่อย  ถ้า ใส นั้ามั น ยาง มาก ไป ก็ ไม่ เหนียว  ถ้า ใส่ น้อย ไป ก็ ข้น 
แข็ง เกิน ไป  ต้อง ใส่ พอ ดี  *1  มัน จึง จะ เหนียว 

ทำไม ลิง ซีง มา ต็ดส์ ง ปกติ ลิง มัน ชอบ กิน ไข่  ถ้า เห็น ไข่ 
มัน จะ จับบื้ เลย  ดัง นั้น  คน จึง เอา ยาง ที1 เคี่ยว ดี แล้ว ใส1 เข้า ไว้ ใน 
ฟอง ไข่ ที' เจาะ เอา เนื้อ ใน ออก แล้ว  เอา ไป ทิ้ง ไว้ ใน ที' ที1 ลิง ผ่าน ไป มา 
เช่น ทาง ที' มัน ลง มา กิน ข้าว ใน ไร่ ของ เขา  ครั้น ลิง เห็น ไข่ ซึ่ง เป็น 
ของ ชอบ ใจ มัน แต่ ไหน แต่ ไร มา  มัน ก็ ตรง เข้า คว้า จับ บ เลย  ยาง 
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เหนียว  *1  ก็ แตก ออก มา จาก ฟอง ไข่ ติด มือ  ที แรก ติด มือ ข้าง หน็ง 
ก่อน  มัน ก็ ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร มัน มี สอง มือ เท้ านัน  เลย เอ าม อ 
ที' สอง จับ ดึง ออก  มือ ที สอง ก็ ติด เช้า ไป อีก  ทำ อย่าง ไร ครา วนี 
ก็ ใช้ เท้า ละ ซิ  ยิน ถีบออก  เท้า ก็ ติด เข้า ไป อีก  เท้า ที เหลือ จง ย้น อีก 
เลย ติด ทั้ง สอง ข้าง  ตกลง เท้า ซ้าย เท้า ขวา ก็ เลย ติคทั ง^ มด  ท้อ 
อย่าง ไร ละ  ยัง เหลือ แต่ ปาก  ก็ เอา ปาก กัด  ปาก ก็ ติด เข้า ไป อีก 
เลย ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่าง ไร ครา วนี  หมด ท้า เลย  พ้น แหละ เรียก ว่า 
ลิง ติด ด้ง  หมด ท้า เอา จริง *1 

เมื่อ พูด ถึง เรื่อง ลิง แล้ว ผู้ เขียน ก็ อยาก เล่า นิทาน ลิง ให้ ฟ์ห้ 
สัก เรื่อง หนึง  สมัย หนึง คน เรา ชอบ จับ ลิง มา เลียง ไว้ คู เล่น  เพราะ 
ลิง เป็น สัตว์ ซก ซน และ ฉลาด มาก  แต่ จะ จับ มา ได้ เพราะ ติด ตัง 
หรือ อะไร ก็ ไม่ ทราบ  เมือ จับ เลียง ไว้ ดู พอ แก่ ใจ แล้ว ก็ เอา ไป ปล่อย 
ใน ป่า  หมู่ เพื่อน เห็น ก็ แห่ กัน มา ถาม ว่า  “เพื่อน หาย ไป ไหน นาน 
นึก ว่า ตาย แล้ว”  มัน บอก เพื่อน ว่า  “ก ถูก คน จับ ไป ขัง ไว้ นาน แล้ว 
เขา เพิ่ง ปล่อย มา นี่ เอง”  ฝง ลิง ทั้ง หลาย ก็ ขยับ เข้า มา ใกล้ เพราะ 
อยาก ร้เรื่ องของ มนุษย์  จึง ถาม ว่า  “เรื่อง ของ มนุษย์ มัน เป็น 
อย่าง ไร”  ลิง ตัว ลูก คน จับ ไป ชัง ไว้ จึง บอกว่า  “เรื่อง ของ มนุษย์ 
นั้น อย่า ให้ ฉัน พูด เลย  น่า เบื่อ มาก”  ฝง ลิง ทั้ง หลาย พอ ได ยิน ตัง นั้น 
ก็ ยิ่ง ขยั้น ข ยอ ให้ เขา พูด จน ได้  เขา จึง พูด ว่า  “ใน มนุษย์ นั้น วน วาย 
มาก  วุ่น เลีย จน ไม่ ร้ว่า จะ ทำ อะไร กัน  เฉพาะ บ้าน ที่ ฉัน ไป อยู่ 
นั้น  มี ผู้ชาย คน หนึ่ง ตื่น เช้า ก็ ออก จาก บ้าน ไป  ไม่ ทราบ ไป ไหน 
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ตก เย็น จึง เห็น มา บ้าน  แต่ ผู้หญิง อยู่ บ้าน นั้น ซี  ผูก อะไร ก็ ไม่ ทราบ 
ข้อ แขน และ คอ พะ รุง พะรัง เต็ม ไป หมด  หูก็ ยัง แขวน อีนุง ตุง พ้ง 
อีก ด้วย  ดู แล้ว น่า รำคาญ ตา มาก  แล้ว ก็ ปาก จัด เสีย ด้วย  ใคร ทำ 
อะไร ก็ ไม่ ถูก ใจ  มือ ชี้ โน้น ชี้นี้  ปาก ก็ บ่น พึมพำ พูด อะไร ก็ ไม่ รู้ 
(เห็น จะ เป็น แม่ บ้าน หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ)”  ฝูง ลิง เหล่า นั้น พา กัน 
ฬงหู ตั้ง ไม่ กระดิก เลย  แล้ว ลิง ตัว ที1 เคย มา อยู่ กับ มนุษย์ เล่า ต่อ ไป 
ว่า  “มนุษย์ นี้ หวง แหน มาก  ไม่ ว่า ของ นั้น จะ อยู่ ใน นํ้า  บน บก 
หรือ อยู่ ใน ปา รก ไกล แสน ไกล ก็ ถือ ว่า ของ ถู  ก ลูแต่ กระท้อน ต้น 
ที1 เรา กิน อยู่' น”  ว่า แล้ว ก็ เอา มือ ชี้ ไป ที1 ด้น กระท้อน ใกล้ ที' อยู่ นั้น เอง 
ให้ เห็น ตัวอย่าง  “ยัง มา หวง แหน ว่า ของ ถู  จุ  อยู่  ไม่ เหมือน พวก เรา 
พา กัน เห็น ผล ไม้ ลูก ไม้ ที1 ไหน เห็น ว่า เป็น แต่ เพียง สมบัติ เท่า นั้น 
กิน แล้ว ก็ ทิ้ง ไป เลย”  ฝูง ลิง เหล่า นั้น พอ ได้ ยิน คำ นี้  ก็ พา กัน 
เอา มือ จุก หู แล้ว พา กัน กระโดด เข้า ป่า วิ' งขื้น ต้นไม้ หาย ไป  จึง ต้อง 
ยุติ เพียง เท่า นี้  มนุษย์ คน เรา ขาย ขื้ห น้า ลิง จัง เลย  เขา เอา เรื่อง 
ของ ไม่ ดี ใน มนุษย์ ไป เล่า สู่ กัน พึง ทั้ง ปา ทั้ง ดง ดัง ไป หมด 

มนุษย์ ก็ เหมือน กัน กับ ลิง ที' รับ ตัง  ท่า อะไร ลง ไป ด้วย 
ความ ไม่ รู้  เพราะ มี ความ อยาก ความ หิว จึง แสวง หา อาหาร การ กิน 
การ บริโภค ทุก สิง ทุกอย่าง  จะ โดย ทาง ตรง ก็ดี  ทาง อ้อม ก็ดี  เป็น 
เรื่อง แสวง หา อาชีพ  คน เรา ไม่ ว่า จะ มี อาชีพ เป็น พ่อ ค้า วาณิช 
เป็น ช้า ราชการ ก็ เรียก ว่า แสวง หา อาชีพ ทั้ง นั้น  แม้ เป็น พระ ภิกษุ- 
สามเณร อยู่ วัด อยู่ วา  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ ล้วน แต่ มี อาหาร นี้ 
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แหละ เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย ให้ ต้อง แสวง หา  คน ใน โลก นีทั้ง หมด 
ถ้า ไม่ มี การ รับ ประทาน เสีย อย่าง เดียว ก็ หมด เรื่อง กัน ไป  แต่ เรา 
จำ เป็น ต้อง รับ ประ ทานอยู่ ทุก วัน' ตุ  ขิง ต้อง แล วง หา  บาง คน 
บอกว่า  ถ้า ไม่ ม การอ ยาก  ก็ ไม่ ม่ค วาม สนุก  ที่ คน หา อยู่ หา ก็น 
ใน ใส กน เพราะ สนุก กับ ความ อยาก นั้น เอง  แต่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า 
การอ ยาก  นั้น แหล รา เป็น ทุกข์  มัน ตรง กัน ข้าม  ถ้า ไม่ อยาก เรา 
เฉย  ตุ  เสีย มัน ก็ ไม่ มี อะไร  ไม่ ต้อง แล วง หา  ไม่ ต้อง เป็น ทุกข์ 
แต่ ที' นี้ มัน มี ปาก มี ท้อง  มัน มี ความ หิว ละ ซี  จึง ต้อง มี การ แสวง หา 
ด้วย ประการ ต่าง  ตุ  ด้วย ความ ไม่ รู้  แสวง ไป แสวง มา เลย ไป ลูก 
ตง  เข้า  เหมือน กับ ลิง ตัว นั้น แหละ  เห็น ไข่ ฟอง นั้น ว่า เป็น อาหาร 
ชอบ ใจ  จับบื้ เลย  ท่าน จึง เปรียบ ว่า  สีงต็ ด ตง  ดัง มัน เห นยา แน่น 
ที่ สุด  จง ค้อ ง ติด เอ า 

มนุษย์ เกิด ชื้น มา ก็ เหมือน ลิง  (ลิง คะ  แปล ว่า  เพศ) 
ทั้ง เพศ หญิง และ เพศ ชาย  ต้อง หา อยู่ หา กิน ด้วย กัน ทั้ง นั้น  หา กัน 
ที, ไหน เล่า  ก็ เอา  ขันธ์ ห้า  นี้ แหละ ไป หา  หา มา ได้ แล้ว ก็ มา เลย ง 
ขันธ์ ห้า  นี้ ละ  ไม่ นอก เหนือ ไป จาก  ขันธ์ ห้า  ของ เก่า หรอก  คือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี้ ทั้ง นั้น 


รูป  เริม ที' รูป ตัว ของ เรา นี้ แหละ  ว่า เป็น รูป ของ เรา  หลง 
รูป  ติด รูป  ของ เรา เสีย ก่อน  จึง ค่อย ไป ติด รูป ของ คน อื่น  ถือ ว่า 
ตน ว่า ตัว  รูปร่าง ของ เรา  เพราะ เรา เกิด ชื้น มา ใน รูป นี้  ปรากฏ 
ชื้น มา แล้ว ก็ ถือ เอา ว่า ของ คู  ตุ  อยู่ รำ ไป  พอ เจ็บ ป่วย ก็ ว่า เรา เจ็บ 
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ปวย  เป็น ไข้ เป็น หนาว  ก็ว่ๅ เรา เป็น ไข้ เป็น หนาว  อยู่ ไม่ สบาย 
ก็ ว่า เรา อยู่ ไม่ สบาย  สบาย ก็ ว่า เรา สบาย  ส ข ก็ ว่า เรา สข  ชอบ อก 
พ อใขิ  ก็ ตัว  ข้นธ์ ห้า  นี่ แหละ ไม่ ใช่ อื่น ไกล  เมื่อ เห็น ว่า ตัว ของ 
เรา เป็น สุข แล้ว  ก็ อยาก เห็น คน อื่น หึ, เรา รัก  เรา ชอบ ใจ เป็น สุข 
ด้วย เหมือน กัน  ตน เป็น สุข แล้ว ก็ อยาก ให้ คน อื่น ที' เรา ชอบ ใจ เป็น 
สุข บ้าง  ยินดี พอ ใจ กับ รูป ของ คน อื่น ที' เรา ชอบ ใจ นั้น  ถ้า หากว่า 
เป็น ทุกข์ แล้ว  ลอง ดูซี  มัน จะ ชอบ อก ชอบ ใจ ยินดี พอ ใจ ไหม 
ถ้า ตัว เรา ทุกข์ มัน จวน จะ ตายอยู่ แล้ว  มัน จะ ไป พอ ใจ ยินดี กับ อะไร 
ไม่ มี หรอก  นี่ แหละ มัน ติด อยู่ กับ รูป ตัว นี่ เลีย ก่อน  จึง ออก ไป ติด 
รูป คน อื่น  ตลอด ถึง สิ่ง แวด ล้อม ทั้ง หมด เอา มา ติด  ความ ติด อ้น นั้น 
คือ  ลิง ต็ดฅํ ง มัน พัวพัน ไป ถึง ลูก  ถึง หลาน  ถึง เหลน  อะไร 
ต่าง  รู  พัวพัน ไป ยืด ยาว ที เดียว  มัน ติด จน ลืม หู ลืม ตา ไม่ ขน  แกะ- 
ไม่ ออก ไม่ หลุด  เหมือน กับ ลิง ตัว นั้น แหละ 

เวทนา  ความ สุข เรา ปรารถนา  ความ ทุกข์ เรา ไม่ ปรารถนา 
อัน ใด สุข ก็ พัวพัน อยู่ กับ สิ่ง นั้น  อยาก ให้ อยู่ เป็น สุขอย่าง นั้น เรื่อย 
ไป  ไม่ อยาก ให้ สุข นั้น พราก จาก ตัว ของ เรา ไป  ยิ่ง ยินดี พอ ใจ  มัน 
ก็ ยิ่ง พัวพัน เหนียว แน่น ยิ่ง ขั้น  เมื่อ ทุกข์ เกิด ขั้น ก็ ไม่ พอ ใจ  อยาก 
ให้ มัน หาย ไป  มัน ก็ ไม่ หาย  อยาก ให้ มัน พ้น ไป จาก ตัว เรา  มัน ก็ 
ไม่ พ้น  ยิ่ง ดิ้นรน หา ทาง ให้ มัน พ้น ไป  ยิ่ง พัวพัน หนัก เข้า ทุกที 
ทุกข์ อัน นั้น กลับ ยิ่ง ทุกข์ ใหญ่  หา สิ่ง แวด ล้อม ป้องกัน ไม่ ให้ ทุกข์ 
นํ่น เกิด ขั้น  และ ให้ สุข นั้น อยู่ ต่อ ไป นาน  ไ ยิ่ง หา ก็ ยิ่ง เป็น ทุกข์ 


* 
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หนัก ขื้น  เช่น  หา เงิน หา ทอง ข้าว ของ สมบัติ มา ไว้ เพื่อ บำบัด ทุกข์ 
บำรุง สุข  ยิง หา ก็ ยิ่ง ลิ้น เปลือง ไป มาก  เหน็ด เหนื่อย มาก  แต่ ทุกข์ 
นั้น มัน ก็ ยัง เป็น ทุกข์ อยู่  นั่น เป็น เรื่อง ของ  เวท มา 

สํ ญญๅ  ความ จำ ได้  จำ โน้น  จำ นี้  หมาย มั่น สำคัญ ว่า 
ตัว ของ เรา  วัตถุ ลิ้งข อง ต่าง  รุ  ก็ ว่า เป็น ของ เรา  สิ่ง อัน ใด ที่ จำ ได้ 
ก็ หมาย มั่น ยึด มั่น อยู่ ใน สิ่ง อัน นั้น  เช่น  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
ใน ตัว ของ เรา นี้ก็ห มาย มั่น สำคัญ เอา จริง  รุ  จัง  รุ  ว่า ตัว ของ เรา 
อุป ทาน ใน สิ่ง นั้น  ยึด มั่น ใน สิ่ง นั้น  สิ่ง ภาย นอก ก็ เหมือน กัน  จำ 
ท ร้พย์ ดิน เงิน ทอง  บ้าน ช่อง  จำ ลูก  จำ หลาน  จำ สารพัด ไป หมด 
ถ้า หากว่า ความ จำ อัน นั้น  มัน หาย ไป ก็ เลีย ตาย  เดือด ร้อน เป็น 
ทุกข์  ความ จำ บางอย่าง ไม่ หาย ไป มี อยู่ นั้น  ก็ เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ 
นั่น แหละ.  ตกลง สัญญา ความ จำเ ปีน เห ๆ ให้ เกด ทุกข์ 

สง ข! ร ความ คิด นึก ปรุง แต่ง สารพัด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  จะ 
ให้ เป็น โน้น เป็น นี้  ให้ ดือ ย่าง นี้  ให้ ว เศษ วิโส อย่าง โน้น  ให้ ยิง  รุ 
ขื้นไ ปก็ดื  หรือ ให้ มันตา ด้อย ลง ไป ให้ เลว ลง ไป ก็ดี  ความ ปรุง 
ความ แต่ง เหล่า นั้น มัน ไม่ คง ที'  เมื่อ ปรุง แต่ง ขน มา แล้ว  มัน ไม่ 
เป็น ไป ตาม ความ ประสงค์ ก็ เดือด ร้อน  เป็น ทุกข์  ถึง แม้ จะ เป็น 
ไป ตาม ความ ประสงค์ ก็ เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ อีก เหมือน กัน  เพราะ 
มัน ไม่ คง ที 

วิญญาณ  เป็น ความ รู้สึก ที แรก  เมื่อ ประสบ สัมผัส 
อายตนะ ทั้ง หก ครั้ง แรก  ประสบ อารมณ์ อัน นั้น ก็ สำคัญ ว่า ตน 
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ว่า ตัว  ว่า เรา ว่า เขา  เข้า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น  แท้ ที่ จริง แล้ว ไม่ มี ตน 
ไม่ มี ตัว อะไร หรอก  หาย สูญ หมด  เพียง ปรากฏ' ขื้นนิ ต หนึ่ง  ใน 
ขณะ ที สัมผัส ที แรก  ต่อ นั้น ก็ หาย ไป 

มัน ติด ทั้ง ห้า อย่าง  มัน จะ ไป ท ไหน ฬ้น  หมุน อ ย่อ ย่าง นั้น 
แหละ  เจ้า ตัว ลง  คอ  ใจ  เป็น คน ฅิด เป็น คน หา  เป็น คน ละ สม 
เป็น คน  ไม่ ให้ ผลัก ออก จาก ตัว ตน ของ เรา  ให้ ติด อยู่ ใน ตัว ของ เรา 
วิง ไป โน้น ทไป นท  ล อง ดู ข หลับ ตา ลัก มัก ห นง  มัน อยู่ ไหม  มัน 
เท ยา เกาะ โน้น เกาะ น วง ไป ทาง โน้น ทาง น ไม่ อยู่ ลัก ท เคย ว วง 
ไป ตาม รูป  วง ไป ตาม เลย ง ก ลน  รล  โผ ฎจ้พ ฬะ  ธร ร มาร มฌํ  เคย ว 
วิ่ง ไป ตาม เวทนา  ลัญญ า ลัง ขา ร วิ ญ ญาฌ  านเ วิ! เนอ ยู่ นั้น  ไม่ 
ไป ไหน หรอก  ติด ข้อง ติด ตัง อยู่ แต่ ในเ รอง เหล่า น แหละ  จง ว่า คน เรา 
ไม่ ม่ดอ ะ ไร เลย  เป็น แต่ ล่ง ติด ตัง เปา นั้น 

คน เรา จะ  ดี ขน ไดีก เพราะ เหตุ ที่ ทำ ชิต ให้ นิ่ง ไค  ริก ษา จิต 
ไต้  ริก ษา อารมณ์ ไต้  มือีส ระ ใน ตัว ให้ ชิตอยู่ ก็ ไต้  ให้ คิด นึก ก็ ไต้ 
ส์นน แหละ (ปืน ตัว ของ ตัว แห้  ถ้า หาก (ปืน สิงเ ร้อย ไป  ((ปริ ขบ ชิต 
เหมือน ตับ ลิง)  มัน ก็ ไม่ ใช่ ตัว ของ เรา  มัน เหม่อ นก็ม่ ล่ง ติด ตัง  ติด 
จ้อง ใน วิ่ง ใด ก็ มัว มัน ใน วิ่ง นั้น  ก็ วิ่ง วน อยู่ ใน ล่ง นั้น จะ ไป มัน จาก วิ่ง 
นั้น ได ท ไหน  เม อ ล่ง คราว ท จะ เอา ตน รอด  ลง คราว วิ่จะ ต้อง ทำ ตน 
ให้ เป็น อิสระ  ก็ทํ  า ไม่ ไต้ เพรา ะเร  า ไม่ ได ป็กฝ นอน รม ตน  ไว้ ก่อน 
ปล่อย ใ ห อยู่ ใน ล่า นา จ ของ กิเ ลลเ รอย มา  เม อเ  ว ลา จ ะ ทำ ตน ให้ พน 
จ าก อำ น าจข อง กิเลส  'จง เห ม่อน ลัน ใเล าทเ ขา เอ  าขน มา จาก นำ มัน 
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ดม ลง  ใปใ หนำ ของ เก่า อก  เม อ เรา ใ เก ฝน อบรม  ไม่ ได้  ได ขอ  ว่า 
จด ไม่ ใช่ เรา เสย แล้ว  อมู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส  ถ้า หาก เรา ฝกฝ นอ บรม 
ใน’ จด สงบ ลง ได้  ม่นก็ ด้น จาก กิเลส  ก็ เป็น ฎตข องเรา 

พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  นตฺถึ สนฺต็  ปรมํ  สุข’  ความ สุข 
ด้น ใด จะ เสมอ ด้าม ความ สงบ ไม่ ม 

วันนี้ เท คน์ เพียง เท่า นี้  เอว  ฯ 

นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

จิต เปรียบ เหมือน ลิง  ลิง ตัว นี้ สำคัญ ที, สุด  เรา ต้อง จับ 
ลิง ตัว นี้ ให้ อยู่  ถ้า จับ ไม่ อยู่ เมื่อ เขา เรียก ว่า  ยาย ลิง  ตา ลิง  พระ ลิง 
สามเณร ลิง  แล้วอย่า ไป โกรธ เขา นะ  เขา ไม่ ได้ ว่า ตัว นี้ หรอก 
เขา ว่า ตัว ใจ นั้น ต่าง หาก  คน เรา มัก โกรธ  ได้ ยิน ได้ ฬง อะไร ไม่ 
พิจารณา ให้ กี่ ถ้วน มัก โกรธ เขา  พอ เขา ว่า ตา คน นี้ เป็น วัว เป็น ควาย 
ตา คน นี้ เป็น ปู เป็น ปลา  พระองค์ นี้ เป็น หมู  เป็น หมา  เป็น เป็ด 
เป็น ไก่  ก็ เลย ไป โกรธ เขา  ความ จริง มัน เป็น จริง ของ เขา  เรา เอา 
เนื้อ วัว  เนี้อ หมู  เนื้อ เป็ด ไก่  ปู  ปลา กุ้ง หอย นั่น แหละ  มา เลย ง 
ตัว เรา  เขา ว่า ก็ ควร จะ ให้ เขา ว่า  ไป โกรธ เขา มัน เลย ไม่ เข้า ใจ ความ 
เป็น จริง  มัน ถือ ตัว ถือ ตนมา นาน นักหนา แล้ว  ครั้น ได้ เห็น สภาพ 
ความ จริง แล้ว  มัน ก็ ไม่ ได้ ถือ อะไร หมด เรื่อง ก้น ไป  อัน นี้ก็ เหมือน 
กัน  ถ้า เห็น ตัว เป็น ลิง จริง  ๆ จะ พอ ใจ ว่า เขา ว่า คูก  ปล่อย ให้ เขา 
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เสีย  แต่ ตัว ของ เขา ก็ เป็น ลิง เหมือน กัน  ไม่ รู้ ตัว  ถึง ว่า แต่ คน อื่น 
ตกลง เป็น ลิง ด้วย กัน ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง  ทั่ว โลก' แก็ เป็น ลิง ด้วย กัน 
ทั้ง หมด  หมด เรื่อง กัน ไป 

การ จ ะ พัน จาก ติง ไป ไ ด้  คอ จับ ตัว ติง ไห ได้  ระวัง เอา ไว้ 
อย่า ให้ เข้า ไป ฅิ ด ตัง  ถ้า  ไป พัวพัน ติด ตัง แล้ว  ไม่ พัน จาก ลง  ไป ได้ 
อยู่ ตราบ นั้น  นั่ง สมาธิ ต่อ ไป 


) 
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แสดง  ณ วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศ! เชย ง ใหม่  จ. หนองคาย 

วัน ที่  31  มนา คม  พ. ศ.  2523 


พา กัน ตั้งใจ ฟ์ง ธรรม เทศนา  วันนี้ อากาศ ร้อน อบ อ้าว 
เรื่อง ของ โลก มัน ใ! น ป่วน เปลี่ยน แปร กัน อยู่ อย่าง นั้น  เมื่อ โลก ป่น- 
ป่วน ร่าง กาย ของ เรา ก็ หวั่น ไหว ไป ตาม  จิต ใจ ก็ ไม่ ค่อย จะ สงบ 
หา หลัก ยึด ไม่ ได้  จำ เป็น จะ ต้อง หมุน ไป ตาม มัน  เรา ทุก คม จง ควร 
ทจะ หา หลัก ใน ทาง ธรรม เป็น เค รอง ยด ไว้  จ้า หากว่า เรา ม หลัก ธรรม 
เป็น เค่ รอง ยด แจ้ว  โลก มัน จะ หมุน เาย น โป ลัก เท่าไรๆ  มัน จะ หมุน 
เปลี่ยน ไป ได แค่ เท &ง กาย  ค่า น ใจ หมุน ไป ไม่ ได้ หรอก  ด้ง นั้น คา ร 
ทจะ ใ เก หัด อบรม ใจ ของ เรา  ไม่ ใ ห' หมุน  ไป ตาม กาย 

วันนี้ จะ เทศน์ กึง เรื่อง  ราม ใจ  ที จริง ก็ เทศน์ เรื่อง ใจ มา 
มาก หลาย ครั้ง หลาย หน แล้ว  เทศน์ ที ไร ก็ ไม่ หนี จาก ใจ  จึง ว่า 
ธรรม เทศ นาที1 เทศน์ ไป ก็ ไป ลง ของ เก่า นั้น แหละ  ไม่ ใช่ ของ ใหม่ 
อื่น ไกล อะไร เลย  คน ไม่ เห็น ของ เก่า จึง เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ใหม่  ติ' ง 
ทั้ง ปวง ใน โลก นี้ ทั้ง หมด ล้วน แต่ เป็น ของ เก่า ทั้ง นั้น  เรา เกิด มา ใน 
กามภพ  อยู่ ใน กาม ภูมิ  ติด อยู่ ใน กาม กิเลส  ตาย แล้ว เกิด วน เวียน 
อยู่ ใน นี้ แหละ ไม่ ได้ ไป ไหน  กาม ภูมิ นี้ก็ ภูมิ อ้น เก่า  กามภพ ก็ ภพ 
เก่า  จึง เรียก ว่า ของ เก่า  ลอง คิด ตูซี  มา เกิด ก็ เอา ธาตุ  4 ดิน  นํ้า 
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ไฟ  ลม  ของ เก่า นั่น แหละ  จะ เป็น รูป สวย รูป งาม  รูป ตี รูป ชั่ว 
ดำ ขาว  ผู้หญิง ผู้ชาย ก็ ตาม ก็ เป็น ธาตุ  4 ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ก็ เอา ธาตุ 
4 มา เกิด  ตาย ไป ก็ สลาย ไป เป็น ดิน  นั่า  ไฟ  ลม ของ เก่า  มัน 
ไม่ นอก เหนือ จาก นํ่หร อก  ต้นไม้  ภ เขา  ด้น หญ้า  ต้น ผัก  ผล ไม้ 
ที่ เกิด อยู่ บน พื้น แผ่น ดิน นี้  ก็ ล้วน แต่ ของ เก่า เกิด วน เวียน อยู่ นั่น 
แหละ  เกิด ขน มา แล้ว มนุษย์ เรา ไป เก็บมา กิน ก็ กิน ของ เก่า  กิน 
แล้ว ก็ ไป เป็น มูตร  คูถ  มัน ก็ ไป เป็น ของ เก่า  คือ สลาย เป็น 
ดิน  นี้า  ไฟ  ลม ของ เก่า ใน แผ่น ดิน ของ เก่า  แล้ว ก็ เกิด เป็น ผัก 
เป็น หญ้า  เป็น ลูก ไม้ ร้น มา  คน ก็ เก็บมา รับ ประทาน อีก  มัน ก็ 
ของ เก่า นั่น แหละ  หลีก ไม่ พ้น  เวียน ว่ายอยู่ อย่าง นี้ ไม่ รู้ แล้ว รู้ รอด 
สัก ที 

พา ก่น พิจารณา ให้ เห็น ของ เก่า  ไม่ ว่า เป็น ธาตุ  4 ข้น ธ์  5 
อายตนะ  6 หรือ อายตนะ  12  ล้วน แล้ว แต่ เป็น ของ เก่า ทั้ง นั้น 
เรา ใช้ ก่น อยู่ อย่าง นี้ แหละ ไม่ม่ หมด สนสํ กห็  แต่ ไหน แต่ ไร มา  มา 
เกิด ก็ ใช้ เลย  ใช้ ใบ่ จน ตลอด ชีวิต  พอ ตบ ก็ สลาย เป็น ของ เติม 
คอ  ธาตุ  4 ต็น  นำ  ไฟ  ลม 

พระ พุทธเจ้า ทรง เทศนา ไว้ ว่า  เอ สธมฺ โม  สน นฺต โน 
ปี รม เป็น ขอ] เก่า  ทุกข์ ก็ เป็น ของ เก่า  ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ อื่น ไกล อะไร 
ทุกข์ อัน นี้ แหละ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ ไล่ กัน อยู่ ไม่ รู้จัก จบ 
จัก สิ้น  ชาติ  ก็ คือ ตัว ของ เรา นี้ แหละ  ชรา  ก็ ตัว ของ เรา  มรณะ 
ก็ ตัว ของ เรา  โสก ะ ปริเทวะ ทุก ขะ โทมนัส  ฯลฯ  ทั้ง หมด รวม 
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อยู่ ใน ตัว ของ เรา นี้ ทั้ง นั้น  พูด ไป มัน เท่า กับ พูด ของ เก่า  เรื่อง จิต 
เรื่อง เจตสิก  มัน ก็ จิต อัน เก่า นั่น แหละ  มัน ขยาย กว้าง ขวางออก ไป 
เรา เลย ไป ยึด ไป ถือ เอา ของ กว้าง  *1  นั้น  มัน ขยาย ออก ไป ไม่ มี 
ขอบ เขต จึง ไม่ มี ที, สิ้น สุด 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ รวม เอา ของ ที, มัน กว้าง ขวาง 
ออก ไป นั้น เข้า มา ไว้ ใน ใจ  มา รวม อยู่ ที1 ใจ  คือ  ให้ เห็น ว่า สรร พ- 
กเลส ทั้ง ปวง นั้น มัน เกิด จาก ใจ  ใจ เป็น ผู้ คิด ผู้ นึก ปรุง แต่ง ไป สาร 
พัด ทุกอย่าง  แท้ ที1 จริง มัน ออก ไป จาก ใจ ตัว เดียว  เปรียบ เหมือน 
กับ พืช ผล ต่าง  รุ  ที1 หว่าน ลง ไป ใน ดิน  เมิ่อ เป็น ลูก เป็น ผล ร้น มา 
ก็ ไม่ รู้จัก เก็บ รวบ รวม สัก ที  หว่าน ลง ไป อีก มัน ก็ โต เป็น พืช เป็น 
ผล ร้น มา อีก  กระจัด กระจาย ทั่ว ไป หมด  เรา ไม่ เก็บ เข้า มา รวม 
ไว้ สัก ที  มัน จึง ได้ กระจาย ออก ไป เรื่อย  ใจ ของ คน เรา ตั้งแต่ เกิด 
จน วัน ตาย  เรา ไม่ เคย เก็บ ไม่ เคย รวม  ใคร บ้าง ที1 รวม ใจ ได้  ที1 รวม 
ใจ เป็น ห นั่ง ได้ มี ใคร บ้าง  นอก จาก พระ พุทธเจ้า แล้ว ไม่ มี ใคร จะ 
สอ นา 1ร อก  พระ พุทธ ศาสนา อัน เดียว นี้ เท่า นั้น ที1 สอน ให้ รวม ใจ 
ถึง อย่าง นั้น พุทธ บริษัท ก็ ไม่ ค่อย จะ มี ใคร รวม จิต ใจ ได้ เลย 

ส่วน วิชา ภาย นอก ที1 เรียน มาก หลาย  รุ  แขนง  ไม่ มี วิชา ใด 
เลย จะ ให้ รวม ใจ ได้  ยิง เรียน จิต ก็ แพร' กว้าง ขวางออก ไป  แม้ แต่ 
การ เรียน พระ พุทธ คาส นา ทาง ปริยัติ ก็ เรียน กว้าง ขวางออก ไป 
แบ่ง เป็น นักธรรม ตรี  โท  เอก  อะไร ต่าง  รุ  แท้ ที่ จริง น สก สู ตร 
ไม่ ใช่ กว้าง  ให้ ราม เข้า มา ทั้ง นั้น  พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา ราม ใจ 


* 
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ทสุด ของ พุทธ ศาสนา ก็ คอ  รวม ไจ ไค้  แด่ คน เรา ไม่ ยอม รวม ดาม 
คำ สอน ขอ ฒระ องค์  ว่า กัน ง่าย  6|  เช่น เรื่อง กราบ พระ นี่ แหละ 
บรรพบุรุษ สอน เรา มา แต่ ไหน แต่ ไร ว่า กราบ  3 ครั้ง  หมาย ถึง 
กราบ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  กราบ ถึง พระ คุณ ของ 
ท่าน  แล้ว มี ใคร บ้าง เวลา กราบ แล้ว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  โดย ส่วน มาก เห็น แต่ กราบ ท่า หัว ประ งก  6| 
แล้ว ก็ แล้ว ไป  ซํ้า ร้ายกว่า นั้น ปาก กัง บ่น พึมพำ ตา เมิน ด โน่น ดนี่ 
อีก ด้วย  กราบ แล้วกราบ เล่า ก็ แค่ นั้น แหละ 

ท่าน สอน ให้ ไหว้ พระ สวด มนต์  อิฅิปี โส  ภค วา  ระลึก 
ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า  9 บท  ก็ ว่า คล่อง ปาก ไป จน จบ 
9 บท  แต่ การ ที1 จะ นึก ถึง พระ พุทธเจ้า ไม่ มี  ว่า แล้ว ก็ แล้ว ไป 
สวา ก ขา โต  ระลึก ถึง พระ ธรรม ก็ เหมือน กัน  สุ ปฏิป็ น โน..  ระลึก 
ถึง คุณ พระ สงฆ์ ก็ เหมือน กัน แหละ  ว่า แล้ว ก็ แล้ว ไป  ทีนี่เ อา โดย 
ย่นย่อ ว่า  พระ ไตรส รณา คมน์  พุทธ' ง ธ' ม มิ'- ง ลัง ซัง ก็ แล้ว อีก 
จบ ที หนึ่ง แล้ว  ไม่ มี ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เลย 
ทุติย ะ.. ตติย ะ... ทั้ง  3 จบ รวม เป็น  9 ครั้ง  ก็ ไม่ ถึง พระ พุทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์ สัก ที  แล้วจะ เอา กัน อย่าง ไร คราว นี่  กราบ 
พระ ไหว้ พระ ของ ง่าย  ®|  ก็ กัง ทำ ไม่ ถึง ไตรส รณา คมน์ ลัก ที 

ทีนี่ สอน ให้ ท่า สมาธิ ภาวนา  ให้ กำหนด อา นา ปาน สติ 
ระลึก ดึง ลม หายใจ เข้า ออก  คือ ระลึก ถึง ความ ตาย  หายใจ เช้า 
แล้ว ไม่ หายใจ ออก ก็ ตาย  หายใจ ออก แล้ว ไม่ หายใจ เช้า ก็ ตาย  ชี้ 
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เข้า ไป ใกล้6 [นี่ แหละ  ไม่ เช่น นั้น ไม่ เห็น ความ ตาย  มัน จะ ได้ 
กลัว ความ ตาย  ก็ ไม่ นิ่ง อีก แหละ  จิต วิ่ง ว่อน ไป ไหน ก็ ไม่ ทราบ 

นี่ แหละ พุทธ ศาสนา สอน ให้ เรา รวม จิต  รวม ลง เป็น 
หนึ่ง ที เดียว  แต่ มัน ไม่ รวม  บาง คน จิต ยัง ไม่ รวม เลย สัก ครั้ง เดียว 
อยาก จะ ให้ เกิด ป็ญญ า กลัว จะ ไม่ ได้ อุบาย ปัญญา  กลัว จะ ไม่ 
ฉลาด  ปัญญา มัน เกิด จาก สมาธิ  สมาธิ ก็ ยัง ไม่ ถึง กลัว ไว้ ก่อน แล้ว 
แล้ว มัน จะ เป็น สมาธิ ได้ อย่าง ไร 

สมาธิ  หมาย ถึง  จิต มิอ าร มฌ์ อ' นเด ยา  ก็ คือ เข้า ลิ’} ใจ ม' ม 
เอ}  บาง ที ปฏิบัติ เข้า ถึง ใจ แล้ว ก็ ไม่ ทราบ อีก ด้วย  เป็น อารมณ์ 
อัน เดียว แล้ว ก็ ไม่ ทราบ  ไม่ รู้ ว่า ใจ เป็น อย่าง ไร  จับ ไม่ ลูก  การ ที' 
จะ มี อุบาย แยบ คาย จับ ใจ ตน เอง ได้ นั้น  ยาก นัก ยาก หนา  ทั้ง ที' 
ทุก คน ก็ พุด ถึง ใจ ทั้ง นั้น  เป็น ทุกข์ ก็ ว่า ทุกข์ ใจ  กลุ้ม ใจ  เศร้า โศก 
ก็ ว่า  เศร้า ใจ  เสียใจ  โกรธ ก็ ว่า  ใจ โกรธ  แค้น ใจ  เดือด ร้อน ก็ 
ว่า  ใจ  อะไร ต่าง  รุ  มา อยู่ ที' ใจ อย่าง เดียว  ไม่ ได้ ว่า อย่าง อื่น เลย 
แต่ ตัว ใจ แท้ ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ที, ไหน  คน ไม่ รู้จัก ใจ จึง ไต้ หา ใจ ไม่ แล้ว 
ไม่ รอด สัก ที 

ถ้า จะ ให้ รู้จัก ใจ แล้ว  เอา ง่าย  รุ  ที เดียว  ใจ  คือ  ความ เปีน 
กถา ว กลาง อยู่ ตรง ไหน ตรง นั้น แหละ เป็น ใจ  จะ เอา มา ผูก มัด 
ให้ เหมือน กับ วัว กับ ควาย ไม่ ได้ หรอก  คำ บริกรรม ก็ดี  ที่ เรียน รู้ 
มา มาก มาย ก็ ตาม  มัน เป็น สัญญา ความ จำ  เป็น สังขาร ความ ปรุง 
แต่ง  ถ้า ไป ยึด ไว้ ถือ ไว้ ซึ่ง สง เหล่า นั้น  มัน จะ ไม่ เช้า ถึง ใจ เลย 
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เวลา จะ ถึง ใจ จริง  *1  แล้ว ต้อง วาง ทั้ง หมด  มี อารมณ์ อัน เดียว 
เมือ ปล่อย วาง แล้ว มัน มี ตัว อยู่ เฉย  6|  ตรง กลาง  ตัว ตรง กลาง 
อัน นั้น แหละ  คือ  ตัว ใจ  ให้ จับ อัน นั้น แหละ ให้ ใต้  ใจ ไม่ มี ตัว ตน 
หรอก  มัน อยู่ ทั่ว ใน สรีระ ร่าง กาย ทั้ง หมด  อยู่ ใน กาย นิ่ก็ ได้ หรือ 
อยู่ ใน สิ่ง อื่น นอก จาก กาย นิ่ก็ ได้  อยู่ ใน สิ่ง ของ อะไร ก็ ไต้ ทั้ง นั้น 
แต่ ไม่ อยู่ นิ่ง เสมอ ไป  มัน ไป  *1  มา  *1  เร้ย กว่า  ใจ ส่ง  หรือ  จิต 
นั่น เอง  มัน ส่ง ไป อยู่ กับ คน อื่น ก็ ได้  มัน อยู่ กับ ตัว ของ เรา นี้ก็ ได้ 
ไป อยู่ กับ วัตถุ สิ่ง ของ ที, ไกล ใกล้ ได้ ทั้ง หมด  ดัง นั้น เมื่อ ไม่ ล่ง ไป 
ยึด กับ สิ่ง ใด  วาง หมด  มัน ก็ อยู่ ของ มัน คน เดียว  คือ  ความ เป็น 
กลาง 


หาก จะ มีปญ หา ถาม ว่า  ต' วก ลางๆ  ต้ว เฉยๆ  นั้น มิ น จะ 
มี ประโยชน์ อะไร  ตัว กลาง  ๆ ตัว เฉย  ๆ นั่น แหละ มี ประโยชน์ 
มหาศาล  ความ ไม่ รู้จัก ทำ จิต ของ ตน ให้ สงบ วาง เฉย นั่น ซี  มี โทษ 
มากอย่าง มหันต์ ที เดียว  บาง ที อาจ จะ ถึง กับ เป็น บ้า ก็ ได้  เปรียบ 
เหมือน ไฟฟ้า เมื่อ เปิด ไฟ มาก ดวง  แสง สว่าง ของ ไฟ แต่ ละ ดวง 
ก็ อ่อน  ถ้า เรา ปิด ดวง อื่น”]  หมด  เปิด ไว้ ดวง เดียว  แสง สว่าง ก็ 
เปล่ง ออก เต็ม ที1  หรือ เปรียบ กับ นั้า  มัน มี ทางออก หลาย ทาง 
เมื่อ เรา ปิด รู ให้ มัน ออก ทาง เดียว  มัน ก็ ไหล เต็ม ที,  ใจ ก็ เช่น นั่น 
เหมือน กัน  เมื่อ1 ให้ มา รวม อยู่ เป็น ลัน เดียว ก็มีพ ลัง เต็ม ที'  แต่ อย่า 
เพิ่ง เปิด นะ  ใจ นี้ เปิด ง่าย ไม่ ได้ หรอก  ให้ มัน อยู่ เต็ม ที' เสีย ก่อน 
เวลา มัน จะ เปิด มัน เปิด เอง  มัน คล่อง แค ล่ว เหลือ เกิน  เวลา ที่ มัน 
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เกิด  เวทนา  สัญญา  สังขาร  เรื่อง ต่าง  ตุ  มัน แห่ กัน เข้า มา ทั้ง 
หมด  ถ้า ไม่ เชื่อ ทำ เดี๋ยว นิ่ก็ ได้  ทำ ตัว กลาง  ตุ  ให้ มัน อยู่ นิ่ง เสีย 
ก่อน  มัน อยู่ ได้ นาน สัก เท่าไร  ห้า นาที  สิบ นาที  ได้ ไหม  ลอง 
ทำ ดู มัน เปิด เอง แหละ  ที1 มัน ไม่ อยู่  คือ  มัน เปิด 


จิต ของ เรา ถ้า หาก มี ความ สงบอยู่ แล้ว  มี พลัง เต็ม ที  มัน 
สามารถ ออก ไป ทำ กิจ ธุระ ภาระ ได้ อย่าง ดี ที, สุด  เหตุ นั้น จึง อย่า 
สงสัย เลย ว่า จิตอยู่ เฉย  ตุ  จะ ไม่ เกิด ความ รู้ ความ ฉลาด  การที่ จิต 


ตั้ง อยู่ เป็น หนึ่ง  จิต เป็น อารมณ์ อัน เดียว  แล เรา เห็น จิต อัน นั้น 
ได้ ชื่อ ว่า ไต้ ป ญญา แล้ว  การ เห็น จิต ของ ตน สงบ นิ่ง แน่ว ไม่ มี ความ 
คิด  มีแต่  ผู้รู้  นั่น แหละ เป็น ของ สูง สุด  ใคร จะ ใปิ รู้ ได้ อย่าง, นั้น 
ใคร จะ ไป สามารถ ทำ ได้ อย่าง นั้น ง่าย  ตุ  มัน เป็น ของ เหลือ วิสัย 
ที' จะ ทำ ได้ ที เดียว  ขอ แต่ ให้ ทำ ให้ ได้ เสีย ก่อน  อย่า เพิ่ง สงสัย เลย 
ว่า จะ ไม่ เกิด อุบาย ป ญญา  ความ ไม่ พอ ใจ ใน ของ เรา ที, มี อยู่ ต่าง หาก 
อยาก ได้ ความ รู้ กว้าง ขวาง ให้ ป ญญา ฉลาด เฉียบ แหลม  เลย ไม่ เกิด 
สมาธิ 


รู้ อะไร ไม่ เท่า รู้ต้ว เอง  ฉลาด อะไร ไม่ เท่า ฉลาด ร้กษ าใปี 
ของ ตน  รู้ สิ่ง อนม่ นจะ ท่า ให้ เรา บริสุ ทธิ ได้ อย่าง ไร  เรา รู้ ของ เรา เอง 
ละ ซี จึง จะ ท่า ความ บริสุ ทธิ ให้ เกิด ขน แก่ ตำ เรา เอง ได้  นั่น แหละ 
ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เหตุ นั้น วันนิ่ จึง เทศน์ เรื่อง  ร] มใ ปี  เอา แต่ ใจ อย่าง เดียว 
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ความ รู้ ความ ฉลาด  ญาติ โยม ทั้ง หลาย ก็ ได้ ดใน ตำ หรับ ตำรา มา 
แล้ว มาก มาย  วัน นขฝ็ ให้ ราม เอาใจ อ้น เด ยาน ไว ก่อน  ดัง อธิบาย 
ให้ ดัง มาน  ไม่ ต้อง เอา อะไร มาก  เอา กลับ ไป บ้าน ไป ช่อง ก็ เอาใจ 
ดัน หน งน ล่ะ  เอา มาก  ๆ ประเด ยา ลม หมด 

วันนี้ เทศน์ เพียง เท่า นี้  เอ วัฯ 


นง สมาธิ 

ท่าน อาจารย์ อบรม นำ ก่อน 

ฟัง เทศน์ แล้ว ก็ ต้อง ทำ ตาม จึง จะ เรียก ว่า  ดัง ธรรม  ถ้า 
ฟัง เฉย  ๆ ไม่ ท่า ตาม ไม่ ได้ ชื่อ ว่า  ดัง ธรรม  ปฏิบัติ ตาม  คือ  ทำ 
ให้ เห็น จรีง ตาม กำลัง ของ เรา ที' จะ เห็น ไต้  ไม่ ว่า มาก หรือ น้อย 
เท่าใด ก็ ท่า ตาม 

วันนี้ เรา ได้ เทศน์ เรื่อง  ราม ใจ  แล้ว  ทีนี้เ รามา ทำ ตาม 
คือ  ให้ พา ก้น หา ใจ ตัว นี้  ให้ มัน เห็น ใน ใจ ของ ตน  อย่า เป็น เพียง 
แต่ ว่า  นั่ง เสา  นอน เสา ใจ อยู่  แต่ ไม่ เคย เห็น ตัว  ใจ  เลย สัก ที 
ไม่ เห็น ใจ ของ ตน  ใจ มัน ก็ พา เรา วิ่ง ว่อน  บังคับ ให้ เรา อยู่ ใน อำนาจ 
ของ กิเลส  ถ้า เห็น ใจ แล้ว  เรา จะ ได้ บังคับ ให้ มัน อยู่ ใน อำนาจ 
ของ เรา 

ธรรม คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา ทั้ง หมด  รวม ความ ว่า 

อปฺม่ ม! (ทน  สม ปา เท ถ ท่าน จงเ ปีน ผก งด วาม ไม่ ประมาท เกด 
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รวม ยอด ลง ใน ความ ไม่ ประมาท แห่ง เดียว  คำ ว่า  ไม่ ป? ะ มาท 
คอ  ม (เฅ อยู่ ทุก (มอ 

สติ อยู่ ตรง ไหน?  ใจ อยู่ ตรง ไหน  สติ ก็ อยู่ ตรง นั้น  ถ้า 
ระลึก อยู่ เสมอ  ร รู้ ตัว อยู่ เสมอ  เวลา มัน คิด นึก ส่ง ส่าย ปรุง แต่ง 
มัน' วุ่น' วาย อะไร ต่าง  รุ  ก็ รู้สึก อยู่ เสมอ นั้น แหละ  อ้น นั้น แหละ 
ตัว  สติ  ตัว ความ ไม่ ประมาท 

สติ รู้ เท่า เท นชิต  รู้ เท่า  หมาย ความ ว่า  สติ รู้ เท่า ทัน จิต 
ไม่ ก่อน ไม่ หลัง  ไม่ ใช่ รู้ ตาม จิต  ถ้า ตาม รู้ จิต แล้ว  ตาม ไป ไม่ มี ที, 
สิ้น สุด หรอก  ไป ตาม รอย มัน จะ ไป ทัน มัน ไต้ อย่าง ไร  จิต คล่อง- 
แคล่ วก ลับ กลอก รวด เร็ว ที1 สุด  เมื่อ สติ ตั้ง รู้ เท่า รู้ ทัน จิต  จิต มัน 
จะ ไป ไหน ไต้  มัน คิด อะไร ก็ รู้จัก ว่า มัน คิด  มัน ส่ง ส่าย กระวน 
กระวาย เกี่ยว ข้อง เรื่อง ต่าง  รุ  สติ ยัง ทัน มัน อยู่  เห็น อยู่  พิจารณา 
จิต รู้ อยู่ ทุก ขณะ  มัน ก็ หมด เรื่อง เท่า นั้น  มัน ก็ รวม นิ่ง ได้ 

ไม่ ต้อง เอา อื่น ไกล  เอา เวลา นิ่ที เดียว  ขณะ ที1 เรา นั่ง 
ภาวนา อยู่ นี่ แหละ  ตั้ง สติ คุม จิต  รู้ เท่า รู้ ทัน จิต ลง ป้จจุ บัน ให็ ใต้ 
มัน จึง จะ อยู่  ลอง กลั้น ลม หายใจ ดู สัก พัก หนึ่ง  มัน ไม่ มี ความ คิด 
นึก อะไร  มัน เฉยอยู่  แต่ ก็ รู้' ว่า มัน เฉย  นั้น แหละ ตัว ใจ  พยายาม 
รักษา ตัว ใจนื้ ให้ มัน อยู่ นาน  รุ 

ใจ นี่ ใช้ ได้ มี ประโยชน์ มาก  การ เจ็บ ไข้  การอด ทน  การ 
ทำ งาน อะไร ต่างๆ  ต้อง อา ศอ ใจ ทั้ง นั้น  เช่น  เวลา เจ็บ ปวด มากรุ 
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กลั้น ลม หายใจ  มัน ก็ขิะ หาย ไป พัก หนึ่ง  บาง ที เรา โกรธ  เรา 
เกลียด ร้น มา โทสะ มัน มาก ขน  ลอง กลั้น ลม หายใจ ลอง ดู  จะ หาย 
โก วิ  ธ ทันที  แต่ มัน หาย ไป เพียง ขณะ หนึ่ง  ต่อ เมื่อ ตั้ง ล ติ เรา- 
พิจารณา กำหนด จิต  ตาม รู้ เท่า รู้ ทัน มัน อยู่ ตลอด เวลา  มัน ก็ จะ 
ค่อย อ่อน ลง  *1  คิด ล่ง ออก นอกลู่ นอก ทาง น้อย เข้า  *1  ใน ที สุด ก็ 
คลาย จาก ความ คิด นึก ปรุง แต่ง เช้า มา เป็น ใจ  การ เช้า เป็น ใจ ต้อง 
วาง หมด ไม่ มี อะไร  จง ทำ ตาม ที่ อธิบาย มานึ่ 
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แยบ คาย ใน การ แก้ ทุกข์ 

แสดง  ณ วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชึ ยง ใหม่  จ. หนองคาย 

วัน ที่  8 เมษายน  พ. ศ.  2523 


เรา พึง เทศน์ ก็ คือ พ้งอุ บาย ใน การ ปฏิบัติ  เพราะ ทุก  *1  คน 
ไม่ พึง ปรารถนา ความ ทุกข์  คน ทั้ง หลาย เกิด ร้น มา ไม่ ว่า มนุษย์ 
ไม่ ว่า สัตว์  ทุก ตัว ตน พา กัน แสวง หา แต่ ความ สุข ด้วย กัน ทั้ง นั้น 
ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ เช่น ไร  มี ความ มุ่ง หมาย อยาก จะ พ้น จาก ทุกข์ 
นั้น เอง  แต่ ไม่ ทราบ ว่า การ พ้น จาก ทุกข์ นั้น อยู่ ตรง ไหน กัน  จะ 
พ้น ได้ อย่าง ไร  เรึ่ อง เหล่า นี้ เป็น มา ทุก สมัย  ไม่ ต้องกล่าว ถึง พวก 
เรา ใน ปัจจุบัน นี้ ซึ่ง ยัง เป็น ปุถุชน คน ธรรม ตา นี้  คน ใน สมัย โน้น 
แม้ แต่ ถุาษี อยู่ ใน ป่า ใน ดง ก็ แสวง หา การ พ้น จาก ทุกข์ อยู่ เหมือน กัน 


มี เรื่อง เล่า ไว้ ว่า  เมื่อ ก่อน ถุาษี ตน หนึ่ง  มี อภินิหาร มาก 
ที1 สุด  มี ถุทธํ่ เดช ปาฏิหาริย์ สามารถ ที' จะ เหยียบ ฝัง ขอบ มหาสมุทร 
ข้าง นี้ แล้ว  ก้าว ไปสุ่ ขอบ มหาสมุทร ข้าง โน้น ไต้ ใน ก้าว เดียว  ก็ ยัง 
มี ความ สงสัย ว่า ที, สุด ของ ทุกข์ นั้น อยู่ ตรง ไหน กัน แน่  จึง มากราบ 
ทุล ถาม พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ตรัส ตอบ ว่า  ไม่ มี หรอก ที่ สต 
ของ ทุกข์ ใน โลก นี  จะ ไป หา ที, ไหน ก็ หา ไป เถิด  ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 


ใม่มี  ถุาษี รับ ว่า  จริง อย่าง นั้น  สมัย ก่อน ข้า พระองค์ เป็น ถุๅษี มี 
ถุทธิ๋ ปาฏิหาริย์ มาก  ขนาด เหยียบ ขอบ ฝัง มหาสมุทร ช้าง นี้ แล้ว 
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ก้าว ไป เหยียบ ฝัง มหาสมุทร ข้าง โน้น ได้  เที่ยว แสวง หา ที' สุด ของ 
ทุกข์ อยู่ ตั้ง ร้อย ปี โดย ไม่ ได้ หยุด พัก เลย  ถึง ขนาด นั้น ก็ ไม่ พบ ที่ สุด 
ของ ทุกข์  พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ทสุฅ ข อ ง ทุกข์ นั้น มอ ยู่  คอ ว่า มอ!! 
ท กาย ข อา เรา อัม กว้าง ศอก  ยา าาา  หนา คบ ห อัา หากว่า ผู่ใค ใ/ฏ มฅ 
ใ ห, 'เห็น ขัด ด้าย ลน เอง แล้ว ก้าว ล่าง เลย ได้  ไม่ มอ ป ทาน กอ มัน ว่าเ ปีน 
กาย ของ เรา  ว่า เป็น ตน เป็น อัาเ รา  มัน แหละ จะ ฬ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง 
ทลุด แห่ง ทุกข์ คือ ตรง นั้น แหละ 

แต่ ไหน แต่ ไร มา  เมื่อ เกิด ขน มา ใน โลก นี้ แล้ว ใคร  ยุ  ก็ 
แสวง หา แต่ ที' สุด ของ ทุกข์  ไม่ ว่า มนุษย์  เทวดา  อินทร์  พรหม 
หรือ สัตว์ เดรัจฉาน  ต้อง การ พัน จาก ทุกข์ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  คน ทำ 
อาชีพ ใด  ยุ  ทั้ง ปวง หมด  เป็น พ่อ ค้า วาณิช  ข้า ราชการ  คหบดี 
ฯลฯ  หา เงิน หา ทอง ก็ เพราะ ต้อง การ พ้น จาก ทุกข์  แต่ ยี' ง หา เท่าไร 
ก็ ยิ่ง ไม่ มีอิม มี พอ เป็น  ไม่ เคย เห็น คน พอ ดัก ที  แต่ ไหน แต่ ไร มา 
มี เท่าไร ก็ ยิ่ง อยาก ขิะมี มาก  ยุ  ขั้น ไป โดย ลำดับ  แล้ว ที' มี กัน มาก  ยุ 
นั้น ก็ ไม่ ทราบ ว่า มีใป อะไร กัน  มี ไป แข่ง ข้น ใคร ก็ ไม่ ทราบ  ใน 
เมื่อ มี แล้ว ก็ ไม่ บอก ใคร ด้วย ว่า มี เท่า นั้น ร้อย  เท่า นี้ พัน  เท่า นั้น 
หมื่น  เท่า นี้ แสน  ไม่ มี ใคร บอก กัน  ต่อ เมื่อ ถูก เขา โกง หรือ เขา 
ขโมย เอา  หรือ ไพ่ ไหม้ เสีย หาย ไป นั่น แหละ  จึง ค่อย บอก จำนวน 
ว่า  หมด ไป เท่า นั้น เท่า นี้ 

ความ ต้อง การ พ้น จาก ทุกข์ จึง อยาก จะ ได้ ทรัพย์สิน ข้าว 
ของ เหล่า นั้น มา  เพื่อ บริโภค ใช้ สอย ให้ คล่อง แคส่ ว สมบูรณ์ บริ 
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บูรณ์  เพื่อ ให้ พ้น จาก ทุ?! ข์  แต่ ก็ อีก' นั่น แหละ  ไต้ มา แล้ว ก็มัธ ยัลถ์ 
ถี่ ถ้วน ไม่ สามารถ จะ จับ จ่าย ใช้ สอย  ไม่ ทราบ ว่า หา เอา มา ไว้ ทำไม 
กัน  ควร ที1 จะ เอา มา ใช้ ให้ ลม กับ ความ มังมี รุ่งเรือง ของ ตน  จะ 
ใช้ จ่าย ก็ แค่ รับ ปร  ะ ทาน มื้อ  นอน มื้อ  นุ่ง ห่ม มื้อ หนึ่ง เท่า นั้น  ความ 
สุข  คือ  ความ อิ่ม ท้อง  เต็ม ท้อง  นอน สบาย  ถ้า กิน ไม่ ได้  นอน 
ไม่ หลับ  เงิน ทอง มาก มาย ก็ ไม่ มี ความ หมาย  ความ อิมค วาม พอ 
เป็น ของ สำคัญ ที1 สุด  บาง คน ถาม ว่า  ผู้มีค วาม อิ่ม ความ พอ จะ 
ไม่ แสวง หา หรือ ตอบ ว่า  แสวง หา อยู่  แต่ ได้ เท่าไร ยินดี เท่า นั้น 
จิต ใจ ไม่ กำเริบ เสิบ ลาน  ของ เรา มี อยู่ แล้ว  ถึง มี มา ได้ มา ก็ เป็น ของ 
พึง จะ ได้  แล้ว ก็ แล วง หา สิง ที1 ควร พึง ได้  ไม่ หา เกิน ขอบ เขต 
ไม่ ดิ้นรน เดือด ร้อน  ยินดี ตาม มี ตาม ได้  บาง คน หา ได้ น้อย อยาก จะ 
ได้ ให้ มาก เกิน ขอบ เขต  บาง คน ไม่ ทำ การทำ งาน  อยาก จะ ได้ 
เปล่า  ไป ฉ้อ ลัก ขโมย เขา ยิง ทุกข์ ใหญ่ กว่า เก่า  เรียก ว่า  แล วง หา 
สุข กลับ ทุกข์ ขน มากกว่า เก่า  คา าม เป็น อยู่ ของ โลก ต้อง เป็น อย่าง นั้น 
ได้ เท่า ไหร่ ก็ ไม่ ทอ  ได้ เท่า ไหร่ ก็ ไม่ อม  ได้ มาก เท่าใด ยง อยาก จะ 
ได้ มาก ขน ทุก ท เห็น ทุกข์ เป็น ลุข  ฉัน เป็น เร องของ โลก  เรา เกิด ขน 
ม า ใน  โลก ไม่ ปู รอง ของ โลก  ก็ เลย วุ่น  ไป กบเ รอง ของ โลก 

สน ตุ ฏ!  ปรมํ  ธน"  ความ ยิน ด ตาม ม่ตา ม ได้ เป็น ทรัพย์ อัน 
ประ เ ถ ไจ  ทาง ธรรม ท่าน ลอน ว่า อย่าง นั้น  คือ ยินดี ใน ทรัพย์ เท่า 
ที1 มี อยู่ เท่า ที' ได้  มี มาก ยินดี มาก  มี น้อย ยินดี น้อย  เช่น นึ่เรี ยก ว่า 
คน มี  คน อิ่ม  คน พอ  เป็น ทรัพย์ อัน ประเสริฐ  คนที, ได้ เท่าไร 
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ก็ ไม่ พอ  มี เท่าไร ก็ ไม่ พอ  เรียก ว่า คน จน  คน ทุกข์  เป็น ทุกข์ อยู่ 
เสมอ  ทุกข์ จน วัน ตาย  เช่น  คน รับ ประทาน อาหาร อิ่ม แล้ว ยัง 
อยาก กิน โน่น กิน นี่ อยู่ อีก  แสวง หา ของ รับ ประทาน ต่อ ไป อีก เป็น 
คน ไม่ พอ  เป็น ทุกข์ ใน การ ต้อง หา  เมื่อ รับ ประทาน มาก  *]  เข้า 
อาหาร มัน ไม่ ย่อย  ครา วนี่ก็ เลย ทำ ให้ เดือด ร้อน  ตัว ของ เรา เป็น 
ทุกข์ ซํ้าอี ก ตรง ก้น ข้าม คนที1 รับ ประทาน อาหาร อิ่ม แล้ว  พอ 
ไม่ อยาก  เฉย สบาย ไม่ ต้อง แสวง หา อะไร อีก แล้ว  วัน นั้น สบาย 
แล้ว  คน อิ่ม คน พอ ก็ เป็น สุข 

คราว นี่ จะ พูด ถึง ทาง ธรรม  การ แสวง หา ธรรม ก็ เหมือน 
ก้น  ต้อง อิ่ม ต้อง พอ จึง เป็น ธรรม  เบื้อง ด้น ก็ ยินดี ตาม มี ตาม ได้ 
นี่ แหละ  ปฏิบัติ ได้ เพียง ใด ก็ พอ ใ จอน นั้น  เรียก ว่า อิ่ม ว่า พอ ก็ เป็น 
สุข  เป็น ทรัพย์ อ้น ประเสริฐ  แม้ การ แสวง หา ทาง ธรรม ก็ เป็น 
ทุกข์ เหมือน ก้น ถ้า ไม่ รู้จัก พอ  เช่น  เรา มา รักษา ศีล  8 อด ข้าว 
เย็น  รักษา สำรวม กาย  วาจา  ใจ  คอย ระมัด ระวัง สังวร ก็ เป็น 
ทุกข์ เหมือน ก้น  การ นั่ง ภาวนา สมาธิ ก็ขิะ เจ็บ หลัง ปวด เอว  ปวด 
แข้ง ปวด ขา นั่น ก็ เป็น ทุกข์ เหมือน ก้น  แม้ ว่า เรา มา ปฏิบัติ เพื่อ ความ 
พ้น จาก ทุกข์ ก็ ตาม 

แล้ว ทำ อย่าง ไร มัน จึง จะ พ้น จาก ทุกข์ เล่า  ก็ ต้อง ทุกข์ นั่น 
แหละ ใน เบื้อง ต้น  ถ้า ไม่ ทุกข์ เสีย ก่อน มัน ก็ ไม่ มี สุข ละ ซี  จะ เอา 
สุข เลย ที เดียว จะ ไป เอา ที, ไหน  ไม่ มี หรอก ใน โลก นี่  พระ พุทธเจ้า 
ตรัส ไว้ ว่า  เกิด ขํ้น มา มึแต่ ทุกข์ เท่า นั้น  ทุกข์ เกิด ช้น มา  แล้ว ทุกข์ 


60 


นั้น ลับ ไป  นอก จาก ทุกข์ อนนื้ แล้ว ไม่ มี อะไร ใน โลก นึมีเ ท่านื แหละ 

คน ใด มา พิจารณา ถึง เรื่อง ทุกข์ ทั้ง หลายอย่าง ที1 พูด มา นั้น  เห็น โทษ 
ของ มัน ว่า  คน เรา หา แต่ เรื่อง ทุกข์ เดือด ร้อน วุ่นวาย  หา สมบัติ มา 
แล้ว ก็ ต้องบริหาร รักษา กลัว จะ เสื่อม สูญ ไป  ต้อง ระมัด ระวัง อยู่ 
ตลอด เวลา  ถึง มี สมบัติ มาก มาย เท่าใด ก็  ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ  ต้อ ง- 
ดาย  มิ หนำ ซํ้า บาง คน ยัง ตาย เพราะ มี สมบัติ มาก ก็มี  มัน เป็น 
เรื่อง ทุกข์ อย่าง นี้  พิจารณา เห็น โทษ อย่าง นี้ มัน ถึง จะ ค่อย เบึ่อ 
ค่อย หน่าย  ค่อย คลาย  ค่อย ทอด ทิ้ง  สละ วาง สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้ 
การ ทอ ดทง น' ะ มันเ ปีน คาว ม สุข  ถงม่ อยู่ ก็ อย่า ให้ มัน มา กังวล เกย ว 
ข้อง มัว มัน ใน ใจ ของ ตน  กัน นั้น แหละ เป็น กุ ขมา ก 

การ แสวง หา ความ สุข  ด้วย การ รักษา ศีล  ด้วย วิธินั้ ง- 
สมาธิ กาว นา  มา พิจารณา ถึง ทุกข์  ถ้า ไม่ รู้จัก ทุกข์ มัน ก็ ไม่ พ้น จาก 
ทุกข์  เพราะ สังขาร ร่าง กาย เป็น ของ โลก  เขา หาก เป็น ของ เขา 
อยู่ อย่าง นั้น ประจำ โลก  เรา ยืม เขา มา ใช้  คือ  ย่ม เอา  ธาตุ ล ดิน 
นำ  ไฟ  ลม  (ท ประกอบ กัน ขน เป็น กังขา ร ร่าง กาย)  มัน ก็ ต้อง เป็น 
ไป ตาม เร องของ มัน ล่ะ ข มัน เลอ ม โทรม ไป ตาม เวลา  หอ นาน เข้า 
ต้อน ดิน  นำ  ไฟ  ลม  มัน ก็ ต้อง แตก ล ลาย  มน เป็น ไป ตาม ธรรม ขา ต 
ของ มัน  มัน แหละ ทุกข์  คอ  ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  มัน แปร ใปล่ การ 
แตก สลาย  ไป หา ความ ดับ  ดับ แล้ว ก็ ไม่ ทุกข์  ดิง ว่า ทุกข์ มัน แหละ 
นำ ไใเ หา ความ ไม่ ทุกข์  คน เรา ต่าง หาก ไป ยึด ถือ เอา  มัน จึง เป็น 
ทุกข์  เมื่อ มัน แตก สลาย ไป ตาม เรื่อง ของ มัน ก็ เสียดาย  ตัว ของ เรา 
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ก็ เลย เป็น ทุกข์  ล ภาพ แท้ ของ มัน  มัน ไม่ เป็น ทุกข์  มัน เก็ด ขื้น มา 
แล้ว  มัน ก็ แก่  มัน เจ็บ  มัน ตาย ทั้ง นั้น  เป็น สภาพ ธรรมชาติ ของ 
มัน อ ย่อ ย่าง นั้น  เรา ต้อง พิจารณา ให้ เข้า ถึง ความ เป็น จริง ยัน นั้น 
เสีย ก่อน  จึง จะ พ้น จาก ทุกข์  ถ้า หาก ไม่ เข้า ถึง ตัว จริง ไม่ เห็น ตัว 
นั้น ตาม เป็น จริง แล้ว  ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ได้ เลย 

การที่ จะ เข้า ถึง สภาพ ความ เป็น จริง ได้  ดือ การอบรม ให้ 
เข้า ตัว เติม  ดือ  ใจ  ใจ แท้ นั้น ไม่ คิด นึก  ใจ แท้ ไม่ มี บาป ไม่ มี บุญ 
ไม่ มี ดี, ชั่ว  จึง เรียก ว่า  ใจ แท้  ส, วน ที่ มัน คิด นึก ปรุง แต่ง  คิด ดี 
คิด ชั่ว  มี สัญญา จด จำ นั่น นี่  มี อารมณ์ อะไร ต่าง  รุ  ยัน นั้น เป็น 
จิต  ไม่ ใช่ ใจ  อย่า ไป ตาม จิต  คิด ส่ง ตาม จิต ไม่ ได้  เพราะ หลง ไหล 
ไป ตาม จิต นั่น แหละ  มัน จึง พา เรียน ว่าย ตาย เกิด  จิต มัน คิด อยู่ 
ตลอด เวลา  มัน ปรุง แต่งอยู่ ตลอด ไม่ หยุด นั่ง  นั่น แหละ จิต มัน 
พา ให้ ทุกข์  พา ให้ เรา เดือด ร้อน  บาง ทีก็คิ ดดีส นก เพลิด เพลิน 
พา ให้ หลง  นั่น แหละ ตัว  กิเลส  บาง ทีก็ คิด ร้าย อิจฉา ริษยา พยา- 
บาท คน นั้น คน นี่  มัน พา ให้ คิด ชั่ว ทำ ชั่ว  นี่ แหละ มัน พา ให้ ตก นรก 
ขม นรก ก็ อยู่ ที่ ใจ คิด ชั่ว นี่ แหละ 

ตรง ก้น ข้าม  จิต คิด แต่ ใน ทาง ชอบ ประกอบ การก คล 
จิต ก็ เบิก บาน ผ่องใส สะอาด  ยัน นั้น เป็น สวรรค์  สวรรค์ อยู่ ที่ 
ใน ใจ นี่ แหละ  ไม่ ได้ อยู่ ที่ ชั้น ฟ้า ที่ ไหน หรอก  จะ ไป หา ที่ ไหน 
มัน อยู่ ที่ ใจ นี่  ใจ คิด ดี คิด ชอบ  คิด เป็น บุญ กศล เกิด ขน ใน ใจ นี่ 
สร้าง ขื้นที่ ใน ใจ ของ เรา นี่  โบราณ ท่าน พูด ถึง เรื่อง เทพ ย ดา  ที่ อยู่ 
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ของ เทวดา ซ้อง มือ เดียว อยู่ ตั้ง หมื่น ตั้ง แสน ก็ ไม่ กีด ขวาง กัน  ใจ 
เบิก บาน แล้ว มัน ก็ ไม่ กีด ขวาง กัน  เช่น  เรา อยู่ กัน หมู่ มาก  *1 
ไม่ มี ใคร อิจฉา พยาบาท เบียด เปีย น กัน และ กัน  คน อยู่ เต็ม คา ลาน 
มัน ก็ ไม่ เดือด ร้อน วุ่นวาย  มัน เป็น สุขอยู่ ด้วย กัน ทั้ง หมด  นั่น แหละ 
ส วรรค 


ถ้า เดือด ร้อน วุ่นวาย กระสับ กระ ส่าย คิด ร้าย ซึ่ง กัน และ 
กัน แล้ว  อยู่  2-3  คน ก็ ลับ เต็ม ศาลา  อยู่ บ้าน ก็ ลับ หมด ทั้ง บ้าน 
คำ ว่า  นรก  เป็น ภาษา บาลี  นะ รก  หรือ  นะ ระกะ  แปล ว่าน ร ชน 
คือ คน เรา นั่เ อง  นรก มัน จะ มี อยู่ ที1 ไหน กัน  อ นของ ที่ มัน อยู่ เหนือ 
ความ คิด เห็น ของ คน เรา นั้น อย่า เอา มา พูด เลย  พูด แต่ ของ ที่ เห็น 
อยู่ ใน ใจ ของ เรา นี้  นั่น เป็น เรื่อง ของ ท่าน ผ้รู ตาง หาก  ท่าน เห็น 
แล้ว จึง พูด  เรา ไม รู! ม่ เห็น  ท่าน พูด เรา ก็ ไม่ เข้า ใจ  เรา เห็น แด่ ใจ 
ที่มี อยู่ ใน ตัว ขาง เรา  เห็น เฉพาะ ตัว ของ? รา 

.มอ เข้ วถงฺ ใจ ดร ง นั้น แล่ 'ว  จม ใ จ ไค้ แกว ก็เ หน ข: ดใน แนั้น 
หน ดอง เข้ม ใน อง ทั้ง ปวง  อง ทั้ง หอ วน เกด ขน หใ จ ทั้ง นั้น  ใ จเ ปีน ขอ ง 
ปา ค ญ ท่านกล่าว ถงเ รอง  ใจ  ว่าเ ปีน แดง  เปีน ห เกด ของ ธร  รม ทั้ง 
หลาย  ใคร ทำ อะไรๆ  ก็ เอาใจ ออก ไป ทำ  ศอ เอา จิตออก ไป ทำ 
อ 1 กัป ก็ ป ห ต่าง  ๆ (จิต คอ อาการ ของ ใจ)  เปรียบ เหมือน กับ นา ง- 
าสาขา  นาง มี ลูก หลาน มาก  มี ลูก  4 คู่ เป็น  8 คน  ลูก ทั้ง  8 
คน ต่าง ก็ มี ลูก คน ละ  4 คู่  รวม เป็น หลาน  64  คน  หลาน แต่ ละ 
คน มี ลูก คน ละ  4 คู่  รวม เป็น เหลน  512  คน  ตกลง นาง วิสาขา 


II?  5^? 
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คน เดียว มี ลูก หลาน และ เหลน  582  คน 

ธรรม ทั้ง หลาย ก็ ฉัน นั้น  เกิด จาก ใจ อัน เดียว  ออก ไป 
เป็น จิต เป็น เจตสิก  เป็น กิเลส ตัณหา ร้อย แปด สารพัด ทุกอย่าง 
ที บรรยาย ออก ไป มาก มาย กว้าง ขวาง ก็ เกิด จาก ใจ อัน เดียว  เหมือน 
กับ นาง วิสาขา  ท่าน ว่า ไว้ อย่าง นั้น  ทีนื้เ รา' ไป นับ เอา ลูก หลาน 
นาง วิสาขา  ไม่ เห็น ตัว นาง' วิสาขา สัก ทีก็ไ ม่มี ที' สิ้น สุด ละ' ซี  มัน 
ไม่ รวม ลง มา  ธรรม คำ สอน ที1 แท้ จริง ของ พระ พุทธเจ้า ต้อง รวม 
ลง มา เป็น  อัน หนึ่ง  เสีย ก่อน  ถึง จะ ได้ ความ ร้ขน มา จาก  อั แ- 
ห นึ่ง  อัน นั้น  ที' โลก มัน วุ่นวาย อยู่ นี้ก็ เพราะ มัน ออก ไป ■จาก  อั แ- 
ห นึ่ง  นั่น แหละ  มัน ส่ง ออก ไป ตาม สาขา กิ่ง ก้าน ของ มัน  จึง ไม่ มี 
ที' สิ้น สุด ลง ได้  พระ พุ ทธ เจ้า ทรง เทศ ม าร่ 1 ธรรม ทั้ง ห ส? ยม ทตุด 
คอ  ธรรม มา รวม ลง เป็น อัน ห นง มัน เอง  เมื่อ รวม ลง เป็น อัน เดียว กัน 
แล้ว ก็ หมด เรื่อง 

ธรรม อัน หนึ่ง ทำไม มัน จะ กว้าง ขวาง นัก  ? ก็ ดัง ที, ยก 
ตัวอย่าง ให้ พัง ถึง เรื่อง นาง วิสาขา มี ลูก มี หลาน เหลน มาก  ถ้า ไม่ 
ถึง หลัก ธรรม  คือ  มโน  หรือ  ใจ  ก็ ไม่ มี ที' สิ้น สุด สัก ที 


ธรรม ทั้ง หลาย ถึง พร้อม ด้วย ความ ไม่ ประมาท  ก่อน ที่ 
พระ พุทธเจ้า จะ ปรินิพพาน  ทรง เตือน พระ ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  ค ค่อม 
กก มุ ทั้ง ม ลาม  เรา ขอ เด อม ท่า ม ทั้ง หลาม  สังขาร ทั้ง หลาม นม คา  ไม 
เลอ ม ลน ไป เป็น ธรรม' ค า ท่าน ทั้ง หลาม ราง มังป็ ระ โม ขม ของ ตม และ 
ประ โม ขน์ข อง คน อม ใ} ทั้วง พร้อม ด้าม คา าม ไม่ ประ มา} น.' ถด  ตรัส 
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เท่า นั้น แล้ว ก็ ปิด พระ โอษฐ์ ไม่ ตรัส อีก เลย  เสด็จ เข้า พระ นิพพาน 

คทม ไม่ ประมาท คอ อะไร  คอ  มสติ คาบ คม จิตอยู่ ทุก ขณะ 
เวลา  ใน ขณะ ที, นั่ง ภาวนา สมาธิ ชั่ว เวลา  15-30  นาที นี่ แหละ 
ลอง คู เรา ตั้ง สติ ควบ คุม จิต ให้ อยู่  ให้ นั่ง แน่ว ไม่ ให้ ส่ง ออก ไป ข้าง 
หน้า ช้าง หลัง ที' อื่น ไกล  ตั้ง ลติป ฏ ฐาน มั่น ลง อยู่ ที' จิต  ให้ นั่ง แน่ว 
เลย ที เดียว จะ ได้ ไหม  ถ้า ยัง ไม่ ได้ ก็ เรียก ว่า ยัง ห่าง ไกล จาก ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  เรา ตั้งใจ ฟิก หัด เอา จริง คุ  ขิง']  ไม่ 
ต้อง พูด อื่น ไกล ละ  เอา ขณะ นิ้ละ  ลอง ดู ว่า ขณะ ที่ เรา นั่ง  20-30 
นาที นี้ มัน จะ เป็น อย่าง ไร  ก็ อาจ จะ เกิด ความ ร้ว่า  อ้อ  ! เป็น อย่าง นี้ 
หรอก  ธรรม เป็น อย่าง นี้ เอง ซัด ขน มา ใน ใจ เลย ที เดียว 

ที นี้เ' รา ไม่ ทำ, ให้' จริง  * [ชัง  ®]  เมื่อ ไร ก็ อย่าง นั้น  ทำ ไป 
ก็ แค่ นั้น เกิด ความ ประมาท เสีย  ไม่ เอา กัน จริง  *1  จัง  ๆ ลัก ที  มัน 
เช้า ตำรา ที' สมเด็จ พระ มหา วีร ะ วงศ์  (ติลฺ ส เถระ)  ท่าน เรียก ว่า 
หมอ ม! I]  คือ  เตรียม ตั้ง ท่า เอา ไว้  เดี๋ยว กจะ เอา มัน ล่ะ คราว นี้ 
พอ มัน ใ ล1!) ง เข้า มา ก็ ว่า  หือ  เอา ก จริง  ®]  หรือ  มัน ก็ ใส่ ปัง เข้า 
มา อีก  ก็ ว่า  หือ  มึง เอา ก จริง  ๆ หรือ  มัน ก็ ใส่ ปง เช้า มา  ข้าง 
หลัง อีก  ก็ ว่า  หือ  เอา ก จริง  พู  หรือ  เมื่อ ไร  พู  ก็ ไม่ เอา มัน จริง 
ลัก ที  ได้ แต่ ว่า มึง เอา ก จริง  6|  หรือ แค่ นั้น แหละ 

วันนี้ เทศน์ เพียง แค่น  เอว0  ๆ 


ภาค ผนวก 
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บน ทึก จาก ผู้ ไกล ชด 

ดิฉัน' ใต้- รู้ ชัก พี1 ประทีป เป็น ครั้ง แรก เมื่อ ปร  ะ มา ณ ต้น ปี  พ. ศ. 
2513  ที สนาม แบดมินตัน ของ ธนาคาร พาณิชย์ แห่ง หนึ่ง  ใน ขณะ นั้น เป็น 
ฤดู กาล แข่ง' ขัน กีฬา กระชับ ใมต รี' ระหว่าง ธนาคาร แห่ง ประเทศ'' 1ท ย และ 
สถาบัน การ เงิน บาง แห่ง  พี่ ประทีป ได้ เข้า ร่วม ด้วย ใน ฐานะ กรรมการ จัด 
การ แข่ง ข้น  โดย มี คุณ ดูษฏี  สวัส ดิชุ โต  ซึ่ง ดำรง ตำแหน่ง ผู้ บริหาร ระดับ 
สูง ผู้ หนึ่ง ของ ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย ใน เวลา นั้น เป็น โต้โผ ใหญ่  ดิฉัน 
แอบ นิยม ชม ชอบ ใน ตัว เธอ ตั้งแต่ นั้น มา  เพราะ อุป นิส้ย ที1 อ่อน โยน  เอื้อ- 
เฟิอ เผื่อ แผ่ และ สนุก สนาน ร่าเริง  เมื่อ ได้ มี โอกาส คบ หา กัน นาน วัน ขน 
ก็ ได้ พบ ว่า เธอ ยัง เป็น ผู้ที่มี ความ เป็น อยู่ ที่ เรียบ ง่าย มี ความ เป็น กัน เอง กับ 
คน ทั่ว ไป  ซึ่ง ออก จะ ขัด แย้ง กับ บุคลิก ลักษณะ ภาย นอก ที1 มอง ดู เสมือน 
เป็น คน เคร่ง ค รัด  เพราะ ใบ หน้าที่ สวม ใส่ แว่น สาย ตาก รอบ สี1 เหลี่ยม อยู่ 
เป็น นิจ นั้น ค่อน ข้าง ยิ้ม ยาก  และ เดิน เร็ว ตาม แบบ คน ใจ ร้อน  ใน เวลา นั้น 
ดิฉัน เพิ่ง เช้า ทำ งานที ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย  สังกัด หน่วย ดู ลการ 
ชำระ เงิน  ฝ่าย วิชาการ ได้ เพียง ประมาณ  2 ปี  ซึ่ง พี1 ประทีป ได้ เข้า ท้า งาน 
ก่อน หน้า ดิฉัน เพียง  1 ปี เศษ เท่า นั้น  แต่ เธอ ช่าง ทราบ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ 
ทั่ง ตื้น ลึก หนา บาง ของ สถาน ที1 ทำ งาน แห่ง นึ่แ ละ ผู้ คน ทั่ง หลายอย่าง กว้าง 
ขวาง  ดิฉัน จึง ได้ เรียน รูป ระ สบ การณ์ หลายอย่าง จาก เธอ  พี่ ประทีป ได้ 
ให้ ความ สนิท สนม แก่ ดิฉัน ใน ฐานะ เพี่อ น ร่วม ง'! น ธรรมดา คน หนึ่ง อยู่ เป็น 
เวลา ประมาณ ครึ่ง ปี  หลัง จาก นั้น ได้ ขอม าเยี ยม เยียน คุณ พ่อ และ คุณ แม่ 
ของ ดิฉัน ที่ บ้าน ถนน ลาดพร้าว  และ ได้ ออก เที่ยว เตร่ ด้วย กัน บ้าง เป็น บาง 
โอกาส ร่วม กับ เพื่อน สนิท วัย เดียว กัน ซึ่ง ทำ งานที1 ผ่าย วิ ขา การ 

ใน ตอนกลาง วัน วัน หนึ่ง ของ ฤดู ร้อน ปี  พ. ศ.  2514  เมื่อ เรา ออก 
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ไป รับ ปร  ะ ทาน อาหาร ด้วย กัน  พี่ ประทีป ได้ ออก ปาก ขอ แต่ง งาน กับ ดิฉัน 
ด้วย ประโยค ที' สั้น  คุ  และ เรียบ ง่าย ซึ่ง ดิฉัน จำ ได้ ว่า ได้ ตอบ เธอ ไป ใน ค รง 
แรกว่า  ดิฉัน คง ย้ง ไม่ อยู่ ใน สภาพ เตรียม พร้อม ที1 จะ แต่ง งาน กับ ใคร ได้ ใน 
เวลา นั้น  เพราะ มี ความ ตั้งใจ จะ อยู่ เป็น โสด ไป อีก ระยะ หนึ่ง  เพื่อ ช่วย ด 
แล คุณ พ่อ^ ละ คุณ แม่ ดูแล น้อง  คุ  ที1 ยัง อยู่ ใน ว่ยเ ล่า เรียน อีก  3-4  คน 
แต่ พี ประทีป กลับ แก้ ข้อ ปฏิเสธ ของ ดิฉัน อ ยาง หนัก แน่น ว่า  ผู้หญิง ด้ว เล็ก  คุ 
อย่าง ดิฉัน คง ไม่ มี กำลัง ที' จะ ดแลฺ น้อง  คุ  หลาย คน ได้ เป็น อย่าง ตี เท่า กับ ที1 
ควร จะ ต้อง มี ผู้ชาย ที' แข็ง แรงอย่าง เธอ มา ช่วย เหลือ ด้วย  อีก ทั้ง ตัว พี' ประทีป 
ก็ เป็น ลูก คน สุด ท้อง ไม่ เคย มี น้อง สาว และ น้อง ชาย มา ก่อน จะ ขอ อาสา เป็น 
พี' ชาย ช่วย ดิฉัน อีก แรง หนึ่ง  ดิฉัน จึง อับ จน ปัญญา ที' จะ หา ข้อ อ้าง อื่น ใด อีก 
ได้  เรา ได้ เข้า สุ่พิธี สมรส ร่วม ชีวิต เป็น คู่ สามี ภรรยา เมื่อ วัน อาทิตย์ ที'  7 
พฤศจิกายน  พ. ศ.  2514  และ ได้ ย้าย เข้า มา พำนัก เป็น การ ถาวร ที, บาน 
ทรง ไทย หลัง กระ ทัด รัด  เลข ที  10/15  ซอย เลิศ บูรพา  ถนน ลาดพร้าว 
ซึ่ง พี่ ประทีป และ ดิฉัน ได้ รับ ความ เมตตา จาก ระบบ สวัสดิการ ของ ธนาคาร 
แห่ง ประเทศ ไทย  ให้ ความ อนุเคราะห์ การ กู้ ยืม เงิน ด้วย อัตรา ดอกเบี้ย ตํ่า 
ตาม สิทธิ ของ พนักงาน  บ้าน ทรง ไทย หลัง นี้ ได้ ปลูก สร้าง มา ก่อน หน้าที่ 
เรา จะ แต่ง งาน ก้น ประมาณ  3-4  ปี  โดย เจ้า ของ บ้าน ให้ ชาว ต่าง ประ เทศ 
เช่า อา ศ้ย อยู่ ก่อน  เมื่อ เขา ได้ ทราบ ว่า เรา กำลัง มอง หา บ้าน ที' อยู่ ในพื่ นที 
ใกล้ เคียง กับ บุพการี ของ ดิฉัน  เขา จึง ได้ ตัดสิน ใจ ขาย ให้  เรา จึง ร้ลก วา มี 
โชค ดี หลาย ชั้น  เพราะ ไม่ ต้อง ลง แรง ปลูก เอง  และ ยัง ได้ รับ ความ อบอุ่น 
จาก บิดา มารดา และ พี่ น้อง ที อา คย อยู่ ใน ละแวก เดียว ก้น ด้วย 

เมื่อ1 ได้ คิด่ ทบทวน ย้อน' หลัง1 ไป' ใน ระยะ  9 ปี เศษ ที่ ผ่าน มา  นับ 
ตั้งแต่ ดิฉัน ได้ เช้า มา อยู่  ภาย ใต้ ความ คุม ครอง ดูแล ของ พีปร •ะ ทีป  ชีวิต 
ของ ดิฉัน่ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ดี งาม ยิ่ง ขน หลาย ด้าน  กล่าว คือ ทาง ตั  เนา ฉั 
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การ ศึกษา  พี่ ประทีป ได้ พา ดิฉัน ไป ศึกษา ต่อ ขั้น ปริญญา โท ทาง ด้าน การ 
เงิน และ การ ธนาคาร  โดย ทน ของมหาวิทยาลัย นอ ร์ธ อีส เท อร์น  มล รัฐ 
แมส ซา ชุ เซ ทท์  ประ เทศ สหรัฐ อเมริกา  เมื่อ ปี  พ. ศ.  2515  ดัน เป็น 
ระยะ เดียว กับ ที่ เธอ ได้ รับ ทน จาก ธนาคาร แห่ง ประ เทศ ไทย ไป เรียน ปริญญา 
โท ที่ มหา วิทยาลัย ฮาร์ วาร์ ด'  ดิฉัน ยัง ได้ ติดตาม เธอ ไป ร่วม เรียน หลัก สูตร 
เร่ง รัด ทาง ด้าน เศร ษฐ คาส ต!  และ คณิต คา สตร์  ณ มหาวิทยาลัย โค โ ร- 
สาโด  โต ย ทน ของมหาวิทยาลัย นี้ ด้วย  ชีวิต นัก เรียน ของ เรา ที่แ' มสซ าชุเ ซทท์ 
จะ เริม ด้น ตั้งแต่ เช้า ด้วย การ ออก เดิน ไป พร้อม กัน  ใช้ เวลา ประมาณ  10 
นาที  จึง ถึง ตึก เรียน ที คณะ เคน เนต สกล ๆ ชัน เป็น คณะ ที่พี่ ป' ระ ทีป เรียน 
อยู่  และ ดิฉัน จะ เดิน แยก ไป ที่ สี1 แยก ฮาร์ วา ร์ดส แคว ร์  เพื่อ ลง ไป ต่อ รถไฟ- 
ใต้ ดิน เข้า เมือง บอ ส ตัน  ชัน เป็น ที่ ตั้ง ของมหาวิทยาลัย นอ ร์ธ อีส เท อร์น 

เรา นัด พบ กัน อีก ครั้ง หนึ่ง ใน ตอน คํ่าห ลัง เลิก เรียน ที่ ห้อง ส มุต ของมหา- 
วิทยาลัย ฮาร์ วา ร์ต  เพื่อ ค้น หนังสือ และ ทำ คอ ร์สฟ เป้ อ จน ถึง ประมาณ 
5 ทุ่ม  และ เดิน ทางกลับ หอ พัก ด้วย กัน  ชีวิต นัก เรียน ของ เรา ผ่าน ไป อย่าง 
รวด เร็ว และ เต็ม ไป ด้วย ความ วิตก กังวล  เพราะ วิชา ต่าง  ๆ ค่อน ช้าง ยาก 
ทั้ง ยัง มี การบ้าน มาก มาย  แทบ จะ ไม่ มี โอกาส ได้ ชื่น ชม กับ ความ งด งาม 

ของ บรรยากาศ ใน ยาม ฤดู ใบไม้ ผลิ  และ ใบไม้ ร่วง ของ เมือง เคม บ ริตจ์  ซึ่ง 
ตั้ง อยู่ บน ฝัง แม่ นํ้าช าลส์ ชัน ยาว เหยียด  คง จด จำ ได้ แต่ ความ หนาว เยือก เย็น 
และ หน ทาง ที ลน น่า กลัว ปก คลุม ด้วย เก ล็ตหิ มะ ที1 แหลม คม ใน ยาม ฤดู หนาว 
ความ ชุ่ม ชื่น ใจ ที1 พอ จะ ได้ รับ เป็น การ บรรเทา ความ ยาก ลำบาก ไป ได้ บ้าง 
ใน ช่วง นั้น  ก็ คือ การที่ มี โอกาส ได้ อยู่ ใกล้ ชิต กับ ครอบ ครัว ของ น้อง สาว 

และ น้อง เขย ของ เรา  คือ  นันท นา  (เล็ก)  และ สาร สิน  วีร ะ ผล  ซึ่ง หอบ 
หิ้ว กัน ไป พำนัก อยู่  ณ หอ พัก พี บอ ดี้เท เรซ ใกล้ เคียง กับ หอ พัก ของ เรา 
ขณะ นั้น สาร สิน กำลัง อยู่ ระหว่าง ศึกษา ต่อ ขั้น ปริญญา เอก  สาขา ประ วิด 
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คาส ดร์ป ระ เทศ จีน  โดย ทุน เย นซิง แฟล โลว์  ณ มหา วิทยา ล้ยฮ าร์ว าร์ด 
เรา ทั้ง  4 คน พยายาม ใช้ เวลา ว่าง ที1 หา ได้ ค่อน ข้าง ยาก  มา พบปะ ทำ อาหาร 
รับ ประทาน ร่วม กัน  และ ดู รายการ โทรทัศน์  ซึ่ง ก็ คง ทำ ได้ แต่ เพียง ช่วง 
สั้น  ฤ เพราะ ต่าง คน ต้อง รีบกลับ ไป ทำ การบ้าน เตรียม ตัว ดู หนังสือ สอบ 
ที' ได้ กำหนด ขน บ่อย ครั้ง จน แทบ จะ ตั้ง ตัว ไม่ ทัน  ใน ที1 สุด เรา ทั้ง สอง คน 
ก็ สำเร็จ การ ศึกษา พร้อม กัน  และ เตรียม ตัว เดิน ทางกลับ ประเทศ ไทย 
ใน ปี เดียว กัน นั้น  ระหว่าง ทางกลับ บ้าน ได้ แวะ เทียว ที1 ประเทศ อังกฤษ 
และ ฝรั่งเศส  ณ ที1 ประเทศ อังกฤษ นี้  เรา ได้ เยี่ยม เยียน บุคคล ที' เรา เคารพ 
รัก มาก ผู้ หนึ่ง  คือ  อาจารย์ ป๋วย  อั๊ง ภา กรณ์  ซึ่ง ท่านอยู่ ใน ระหว่าง เป็น 
ศาสตราจารย์ สอน ทีม หา วิทยาลัย เคม บริดจ์  อาจารย์ ได้ พา เรา ล่อง เรือ ไป 
ตาม ลำ นํ้า ใน คลอง เล็ก  ฤ ของมหาวิทยาลัย แห่ง นี้  โดย ผลัด กัน พาย เรือ 
เป็น ช่วง  ฤ ซึ่ง เมื่อ ถึง รอบ ของ ดิฉัน  กลับ ไม่ ใช่ เรื่อง ที' ทำ ได้ ง่าย  ฤ เพราะ 
ข้อ ลำ ของ ดิฉัน เล็ก ไม่ สม ดูล กับ ขนาด ไม้ คํ้าที่ ยาว มาก  จึง เกือบ จะ พลาด ทำ 
ตก นํ้า เลีย หลาย ครั้ง  แต่ อาจารย์ ป๋วย และ พี1 ประทีป ซึ่ง นั่ง คุย/โน แสน สบาย 
ใน ตอนกลาง เรือ ได้ ช่วย กัน ให้ กำลัง ใจ ว่า  หญิง ไทย ยุค นี้ ต้อง ช่วย ผู้ชาย ได้ 
ทั้ง พาย ทั้ง ถ่อ  ชาติ ไทย จึง จะ ไป รอด  ดิฉัน ไม่ รู้สึก ซา บซ็ง ใน คำ ล้อ เล่น นั้น 
เพราะ ห กำลัง อื้อ และ ตา ลาย ด้วย เกรง เรือ จะ ล่ม  อย่าง ไร ก็ ตาม  เรือ ได้ 
ถึง ฝัง โดย เรียบ ร้อย ทุก ประการ  เวลา ใน ช่วง สั้น  ฤ นี้ เป็น ความ สุข และ 
ประทับ ใจ พี่ ประทีป มาก  เธอ ได้ ถ่าย รูป เก็บ ใส' อัลบั้ม ไว้  และ ม้ก จะ หยิบ 
ออก มา พลิก ดู บ่อย  ฤ เพี่อ รำลึก ถึง ความ หลัง ที่ สด ชื่น ใน ครั้ง นั้น 

เมื่อ เดิน ทางกลับ จาก ประเทศ ไทย ได้ ประมาณ  1 ปี  ชีวิต ของ 
เรา หลาย ด้าน ได้ เปลี่ยน แปลง ไป จาก เดิม มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง เวลา 
ส่วน ตัว ที' พี1 ประทีป เคย มี ให้ ดิฉัน มาก พอ สมควร เมื่อ หลัง การ แต่ง งาน 
ใหม่  ฤ นั้น  ได้ ลด น้อย ลง เป็น ลำดับ  เพราะ เธอ ต้อง เดิน ทาง ไป ราชการ 
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ต่าง ประเทศ บ่อย ครั้ง และ ต่อ เนื่อง ก้น  หาก ระยะ ใด อยู่ เมือง ไทย  พี่ ประทีป 
จะ ใช้ เวลา เลิก งาน ตอน เย็น  และ ครึ่ง เช้า ของ วัน เสาร์ และ อาทิตย์ ออก ไป 
สอน หนังสือ ตาม มหา วิทยาลัย และ วิทยาลัย ต่าง  รุ  ดิฉัน เคย ขอ ร้อง ให้ เธอ 
เลิก สอน  เพราะ ไต้ สอน หนังสือ มา เป็น เวลา นาน ติต ต่อ ก้น หลาย ปี  ทั้ง 
ภาระ หน้าที่ ราชกา รก็มี มาก เต็ม มือ อยู่ แล้ว  ใน ระยะ หลัง  รุ  ถึง กับ ตํ่ เอง 
ไหว้ วาน ให้ ดิฉัน ช่วย ตรวจ กระ ตา ษ คำ ตอบ ซึ่ง มี ปริมาณ ไม่ ตากว่า  300- 
400  เล่ม  ใน แต่ ละ ครั้ง ของ การ สอบ ประจำ ภาค เรียน  แต่ พี่ ประทีป กลับ 
แย้ง ดิฉัน ว่า  งาน ส่วน นื่ เธอ ถือ เป็น วิทยาทาน และ เป็น งานที1 เธอ รัก มาก 
เนือง จาก ได้ มี โอกาส ใกล้ ชิด กับ คน หน่ม สาว อ้น เป็น วัย หัว เลิ้ย ว หัว ต่อ 
ระหว่าง การ เลือก ทาง ดี หรือ ทาง เลว  ดัง นั้น  เธอ จึง ขอ ให้ ดิฉัน อต ทน ต่อ ไป 
อีกส้ กระ ยะ หนื่ง จน กว่า จะ สามารถ หา ผู้ อื่น มา สอน แทน ต่อ ไป  เวลา ว่าง 
ที, เหลือ จาก นื่พี่ ประทีป จะ พยายาม เจียด ให้ กับ การ ไปเ ยี1 ยม เยียน บุพการี 
ของ เธอ ที1 พระประแดง  ซึ่ง มัก จะ ทำ โดย สมา เสมอ ใน ทุก บ่าย วัน อาทิตย์ 
เพราะ พี1 ประทีป เคารพ รัก เท อด ทุน คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ที่  “บ้าน สวน” 
มาก  เธอ ได้ ปรารภ กับ ดิฉัน เสมอ ว่า  แม้ เธอ จะ เป็น ลูก คน สด ท้อง  แต่ 
เมื่อ สามารถ ทำ มา หา กิน ได้ แล้ว  ต้อง เช้า ไป อุปการะ บิดา มารดา ให้ เต็ม ที่ 
เนื่อง จาก ท่าน ทั้ง สอง ชราภาพ มาก  อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ กับ เรา ไป อีก กิ, วัน ก็ 
ไม่ ทราบ ได้  กด้ญ ญ กตเวทิตา นื่มิ ได้ แสดงออก แต่ เฉพาะ การ ทุ่มเท เงิน 
ออม ส่วน ตัว เพื่อ ปลูก บ้าน หลัง ใหม่ ให้ ท่าน แทน หลัง เก่า ซึ่ง ทรุด โทรม 
เพราะ อายุ นาน ถึง  30  ปี  รวม ทั้ง การ ให้ สิ่ง ของ เงิน ทอง เป็น ประจำ ทุก 
เดือน เท่า นั้น  เธอ ย้ง ได้ พยายาม สนับ สนุน ให้ บิดา มารดา หัน หน้า เข้า หา 
พทธ ธรรม อย่าง จริง จัง  ทั้ง ด้าน การ บริจาค โดย ท่า บุญ ท่า ทาน ใน พท ธ- 
คา สน เท ค กาล ต่าง  รุ  และ การ, ได้ อ่าน และ ฟั ง ธรรม เทศนา  ตัง นั้น  หนัง- 
สือ ธรรม และ เทป คำ สอน ดี  ๆ ที่ เธอ ได้ รับ มา จาก สำนัก สงฆ์ หลาย แห่ง 
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จะ ถูก ทะ ยอ ย ส่ง ไป ให้ ที'  “บ้าน สวน”  มิ ได้ ขาด  ด้วย ตระหนัก ดี ว่า การ 

อนุเคราะห์ แก่ ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ ด้วย บ้จจั ย ประการ หลัง นี้  เป็น ส่ง ดี สำ คัญ 

ที่ สุด จะ เอื้อ อำนวย ผล ที, ลึก ซ์ง และ ยง ใหญ่ ต่อ ชัว่ต ใน บั้น ปลาย ของ ท่าน 

บั้ง สอง ให้ ถึง ซงค วาม สงบ สุขอย่าง แท้ จริง  กุศล เจตนา นี้ ไต้ มิ ส่ วน ช่วย 

กระตุ้น เดือน ให้ ดิฉัน ย้อน กลับ มา ปฏิบัติ ต่อ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ดิฉัน ตาม 

แนว ทาง ของ พี่ ประทีป บ้าง  เธอ ได้ ให้ ข้อ คิด แก่ ดิฉัน ว่า  เมื่อ ได้ ตง จิต 

ป รา ร ถ นา จะ ทำ การ ใด ที่ เชื่อ มั่น ว่า จะ เป็น ปร ะ โยชน์ ในปั จ จุ บั แ แ ล ะ ภ า ย 

ภาค หน้า  ขอ ให้ เร่ง ลง มือ ทา ทันที  อย่า ผลัด รอ ไว้ ให้ เน้น ช้า  เพราะ ชีวิต 

มนุษย์ เป็น ของ กำหนด แน่ นอน ไม่ ได้  เรา อาจ จะ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ได้ มี ชีวิต 
1 น่มั่  ใ โ 11  ผู้  ไ 1 บั  ^ ผู้น้. ๕ 

อยู่ จน ถึง วัย แก่ ชรา ที จะ มี เวลา ว่าง ได้ หวน กลับ มา ทำ สิง ที ได้ ตง ความ ปรารถนา 

ไว้ เดิม  จะ ได้ ไม่ ต้อง นั่ง หม่น หมอ งเศ ช้า ใจ เสียดาย เวลา ที่ ปล่อย ให้ ผ่าน ไป 

เสีย แต่ ด้น นั่น 

ใน ปี  พ. ค.  2520  พี่ ประทีป ได้ เริม ล้ม ป่วย ด้วย โรค ไว รัสล งด้บ 
และ ต้อง เข้า  จุ  ออก  ๆ เพื่อ รักษา ตัว และ ตรวจ เช็ค ร่าง กาย ที่ โรง พยาบาล 
คิริ ราช เป็น ระยะ  จุ  เธอ ได้ ปรารภ กับ ดิฉัน ว่า ชีวิต ของ เธอ คง จะ อยู่ คุ้ม- 
ครอง ป กปิ อง ดูแล ดิฉัน ไป ได้ อีก ไม่ กี่ปี  เพราะ จาก การ ได้ พูด คุย กับ แพทย์ 
ที่ ให้ การ รักษา อย่าง เปิด เผย  ตลอด จน ความ ช้ที่ เธอ หา อ่าน จาก ตำรา แพทย์ 
เกี่ยว กับ โรค นี้  ล้วน แล้ว แต่ ยืน ยัน ว่า  หาก ผู้ ป่วย ไม่ พัก ผ่อน อย่าง จริง จัง 
ย่อม เป็น การ บั่น ทอน อายุ การ ใช้ งาน ของอวัยวะ ตับ ให้ สั้น ลง กว่า ปกติ หลาย 
เท่า ตัว  ดิฉัน ได้ เพียร พยายาม ที1 จะ ขอ ช้อง ให้ เธอ ทำ ตาม คำ แนะ น้า แพทย์ 
อย่าง เคร่ง ค รัต  แต่ เธอ กลับ คัด ค้าน และ ให้ สติ ดิฉัน ว่า  คน เรา เกิด มา ต้อง 
ล่วง เข้า ถึง ความ ตาย ด้วย กัน ทุก คน  ยิ่ง ถ้า ได้ มี โอกาส ร้ด้ว ก่อน ล่วง หน้า ว่า 
วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต ตน จะ มา ถึง เมื่อ ใด  ย่อม เป็น เรื่อง โชค ดีที่ จะ ได้ เตรียม 
ทำ ใจ และ ช่วย ให้ เรา ได้ วาง แผน ท้า ธุระ ต่าง  จุ  ให้ สำเร็จ ได้ โดย ไม่ ลังเล ไจ 
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พี่ ประทีป ได้ ตำหนิ ตน เองอยู่ เพียง เรื่อง เดียว  และ เป็น ความ ห่วงใย ครั้ง 
สุด ท้าย ที่ เธอ สำนึก ได้ โดย ฝากบอก กล่าว ไว้ เป็น ขอ เตือน ใจ แก่ เพื่อน วัย 
หนุ่ม สาว ทั้ง หลาย ว่า  “หาก ผ้ด้ องการ มี ชีวิต อยู่ เพี่อ รับ ใช้ ประเทศ ชาติ บ้าน 
เมือง ได้ นาน5]  ก็ ขอ ให้ ถอห ลัก มัชฌิมา ปฏิปทา  คือ ให้ ดำเนิน ชีวิต ตาม 
สายกลาง  อย่า ตึง เครี ยตห้ ก โหม เกิน ไป  ขอ อย่า ได้ เอา ตัว เธอ เป็น เอียง อย่าง 
ซึง ได้ ทำ ผด พลาด พลั้ง ขาด ความ ระมัด ระ วัง ใน พุทธ ธรรม ข้อ นื้ไป แล้ว 
อย่าง สาย เกิน กว่า จะ แก่ ไข ให้ กลับ คืน ดี ได้ อีก ต่อ ไป” 

ใน ร ะ หว่า งที่พี่ ประทีป เข้า ทำ การ รักษา ตัว เป็น ครั้ง สุด ท้าย ที่ 
โรง พยาบาล คิริ ราช ตั้งแต่ กลาง เดือน มิถุนายน  พ. ศ.  2524  เป็น ด้น มา นั้น 
หาก จะ เปรียบ ชีวิต มนุษย์ เป็น ละคร โรง ใหญ่  บทบาท ชีวิต ใน ช่วง นของ เธอ 
ได้ ถูก กำกับ และ กำหนด โดย ตัว เธอ เอง ทั้ง หมด  เพราะ เป็น การ ดำเนิน ชีวิต 
ที' อิสระ จาก ข้อ พันธะ ทาง ด้าน ภาระ หน้าที่ การ งาน  และ การ เที่ยว ข้อง กับ 
ความ วุ่นวาย ทาง โลก ภาย นอกอย่าง แท้ จริง  กล่าว คือ  ทุก เวลา เช้า ประมาณ 
5.30  นาฬิกา  หลัง จาก ที่ไดั ตื่น นอน ลุก ขน ชำระ ร่าง กาย ให้ สะอาด ผ่องแผ้ว 
แล้ว  พี่ ประทีป ได้ จัด แจง รวบ รวม อาหาร และ ผล ไม้ สด ที่ ญาติ มิตร นำ มา 
เยี่ยม เอียน  บรรจุ ลง ใน ถุง จัด เป็น  2 ชุด  พร้อม ทั้ง ดอกไม้  ธูป เทียน 
ที่ ได้ ขอ ให้ ติฉ้น รัด หา มา ให้ เป็น การ ประจำ  เพี่อ มอบ ให้ หลาน ชาย ชื่อ เอี 
บุตร ชาย ของ พี่ อุษา  ซึ่ง ได้ รับ อาสา มา นอน เผ่า คุณ น้า  เป็น ผู้ นำ ล ง ไป ใส่ 
บาตร พระ ภิกษุ ธรรมยุต  2 องค์  ซึ่ง ได้ เดน ทางอย่าง สำรวม มา รับ บณ ท- 
บ าตร จาก แพทย์ และ พยาบาล ทุก เช้า เวลา ประมาณ  6.15  นาฬิกา  ที่ ข้าง 
ตึก  84  ปี  โดย ตัว เธอ เอง ได้ ยืน พนม มือ อนุโมทนา อยู่ บน ระเบียง ชั้น ที,  6 
ซึ่ง อยู่ ติด กับ ห้อง พัก  ระหว่าง เวลา ที ว่าง เว้น จาก ที่มืผู้ มา เยี่ยม เอียน  พี1 
ประทีป’ ใต้ อาศัย ความ สงัด' วิเวก ใน ช่วง' นั้น นอน ห : รอ แง ทำ สมา ธ บ้าง  พัง 
ธรรม เทศนา จาก เทป ธรรมะ บ้าง  หร้อ อ่าน ธรรม เทศนา จาก หน้ง สือ คำ 
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สอน ของ พระ อริ ย สงฆ์ ต่าง  6|  ใน ระยะ หล้ง  *1  เมื่อ อาการ ของ โรค ภัย เริม 
ล่วง เข้า ส่ระ ยะ ใกล้ สุด ท้าย  พี่ ประทีป ได้ ปรารภ กับ ดิฉัน ว่า ปรารถนา จะ 
ได้ สนทนา ธรรม กับ ท่านพระ ครู โสภิ ต อาวาส วัตร  ซึ่ง เป็น ผู้ ช่วย เจ้า อาวาส 
ของ วัด ราช าธิ วาล วรวิหาร  ท่าน เป็น พระ ภิกษุ อาวุโส ทีมี เมตตา อย่าง สูง 
กับ ครอบ ครัว ของ เรา มา เป็น เวลา นาน  และ เป็น ผู้ ที, เปรียบ เสมือน พระ- 
ธรรม ทุตที่ ได้ ชัก นำ เป็น สื่อ กลาง ให้ ครอบ ครัว ของ เรา ได้ มี โอกาส ปฏิบัติ 
คา สน กิจ ใน ด้าน ต่าง  ๆ อย่าง สมื่า เสมอ  ท่านพระ ครู โสภิ ตฯ  ได้ มี เมตตา 
มา เยี ยม เยียน และ สนทนา ธรรม กับ พี่ ประทีป หลาย ครั้ง  ครั้ง หนึ่ง ใน 
ระหว่าง นึ่ท่า น ได้ เอ่ย ถึง การ สร้าง หอ ฉัน ภัตตาหาร ซึ่ง เก่า ท รูด โทรมมาก 
แล้ว  พี1 ประทีป ได้ ขอ ปวารณา ท้น ที ที' จะ เป็น เจ้า ภาพ รื้อ สร้าง ให้ ใหม่  และ 
เมื่อ ดิฉัน กลับ จาก ปฏิบัติ งานที1 ธนาคาร ใน ตอน เย็น เพื่อ เยี' ยม เธอ ตาม ปกติ 
พี่ ประทีป ได้ เร่ง ให้ ดิฉัน รีบ นำ ใบ ป วาร ณา แสดง เจตนา บริจาค ทรัพย์ เพื่อ 
สร้าง หอ ฉัน ภัตตาหาร แห่ง นี้ พร้อม ทั้ง เช็ค เงิน สด จำนวน หนึ่ง ไป ถวาย ท่าน 
พระ ครู โสภิ ตๆ  ใน ตอน เย็น วัน นั้น  จน ถึง ใน ขณะ ที1 กำลัง เขียน บันทึก นี้ 
หอ ฉัน ภัตตาหาร ขนาด กระ ทัด รัด กำลัง อยู่ ใน ระหว่าง การ ก่อ สร้าง  ฉาบ ปน 
และ ทาสี  คง จะ สามารถ ใช้ งาน ไดิ ใน ไม่ ช้า สม ตาม เจตนารมณ์ ของ พี่ 
ประทีป 

ใน ที1 สุด  เหตุการณ์ ที1 สำคัญ ที1 สุด ใน ชีวิต คู่ ทุกข์ คู่ ยาก ของ เรา ทั้ง 
สอง ก็ ได้ มา ถึง อย่าง รวด เร็ว เกิน กว่า ที' ได้ เคย คาด คิด มา ก่อน  วัน นั้น เป็น วัน 
อาทิตย์ ที,  5 กรกฎาคม  พ. ศ.  2524  เป็น วัน ก่อน หน้า วัน เกิด ของ ดิฉัน 
เพียง  1 สัปดาห์ เท่า นั้น  ซึ่ง พี1 ประทีป ได้ เคย เสา บอก ดิฉัน เสมอ ว่า  เธอ 
จะ ขอ อนุญาต คุณ หมอ สวั สด  หิต ะ น้นท์  ออก จาก โรง พยาบาล ลัก  2 รน 
เพี่อ ไป ร่วม ทำ บุญ วัน เกิด เลี้ยง พระ เพล ที่ บ้าน ของ เรา  เธอ ได้ วาง แผน 
งาน ทำ บุญ ไว้ อย่าง มี ความ สุข  จด รายการ อาหาร ทั้ง หมด ด้วย ตน เอง  และ 
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ออก ปาก นัด พี่  คุ  น้อง  ๆ ที่ มา เยื่ย ม เยียน ให้ ไป ชุมนุม กัน ใน วัน นั้น ด้วย  เธอ 
ได้ ขอ ให้ พี่ สม ใจ ซึ่ง เป็น พี่ เขย ช่วย หา ซื้อ เตา ไฟฟ้า ชนิด มี แผ่น เหล็ก สามารถ 
ปรับ ระดับ ความ ร้อน ได้ มา ให้  1 เครื่อง  และ ได้ ฝาก เงิน คุณ สภา ภรณ์ 
เพื่อน พนักงาน ที่ สำนัก ผู้ ว่า การ  ช่วย หา ซื้อ พัดลม ตั้ง ยี' ห้อ หนึ่ง ซึ่ง อยู่ ใน 
ระหว่าง เทศกาล ลด ราคา ประจำปี มา ให้  1 เครื่อง  เพื่อ สมทบ ทำ บุญ 
ใน วัน นั้น ด้วย  ดิฉัน เคย ติง เธอ ว่า  คุณ หมอ คง ไม่ อนุญาต ให้ ออก จาก 
โรง พยาบาล  เพราะ การ เดิน ทาง โดย นั่ง รถ ยนต์ ระหว่าง โรง พยาบาล และ 
บ้าน ของ เรา จะ ทำ ให้ ร่าง กาย ได้ รับ ความ กระทบ กระเทือน  นอก จาก นั้น 
เมื่อ ถึง บ้าน ก็ ต้อง ขน บ้น ได ขน ไป หลาย ขั้น เพี่อ ทำ การ ประเคน ถวาย เครื่อง 
สังฆทาน พระ กัก ษที่ห้ อง บูชา พระ ชั้น บน  ย่อม จะ ไม่ เป็น ผลดี แก่ ร่าง กาย 
แต่ พี่ ประทีป ได้ ยํ้า เสียง หนัก แน่น ยีน ยัน เจตนารมณ์ อย่าง ไม่ ยอม ฟง คำ 
ทัด ทาน ใด  คุ  และ ขอ ร้อง มิ ให้ ดิฉัน ขัด ใจ เธอ ใน เรื่อง นี้  แต่ แล้ว พี่ ประทีป 
ก็ ไม่ มี โอกาส ได้ ทำ อย่าง ที, ตั้งใจ ไว้ 

เช้า วัน นั้น  ร่าง กาย ของ พี่ ประทีป เรื่ม ไม่ ยอม รับ อาหาร เหลว 
ใด  คุ  เลย  มี อาการ อาเจียน บ่อย ครั้ง ทำ ให้ อ่อน เพลีย  กระหาย นี้า มาก 
และ การ ดูด ซึม ทาง ไต ล้ม เหลว ต่อ เนื่อง กัน  คุณ สร พล  เย็น อุรา  เพื่อน 
พนัก งานที' ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย  รวม ทั้งนั นทนา  และ สาร สิน  น้อง- 
สาว และ น้อง เขย ของ เรา ได้ เช้า มา เย ยม เยียน ตั้งแต่ ก่อน  9 นาฬิกา  พร้อม 
ทั้ง ดอกไม้ และ ผล ไม้  พี่ ประทีป ยัง คง มี สติ สมบูรณ์ ทุก ประการ  แม้ จะ 
พูด คุย ได้ น้อย กว่า ปกติ  และ ไม่ อาจ ฟิน กิริยา ให้ ร่าเริง แจ่ม ใส ได้ เหมือน อย่าง 
เคย  หลัง จาก นั้น คุณ พ่อ ของ ดิฉัน และ น้อง พัช รี ได้ มา เขียม เยียน พร้อม ทั้ง 
นำ อาหาร กลาง วัน ที่ เพิ่ง ปรุง ร้อน  ๆ ซึ่ง พี่ ประทีป โปรด ปราน มาก มา ด้วย 
เพื่อ หวัง ที1 จะ ไต้ ร่วม รับ ประทาน ด้วย ถัน  แต่ พี่ ประทีป ไม่ สามารถ สนอง 
เจตนา ดี งาม นั้น ได้ เลย  เวลา ประมาณ  13  นาฬิกา  แพทย์ ได้ แจ้ง แก่ ดิฉัน 
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นอก ห้อง พยาบาล ว่า  ขอ ให้ ดิฉัน เตร้ ยม ทำ ใจ ให้ เข้ม แข็ง ไว้  เพราะ อาการ 
ของ พ' ประทีป อยู่ ใน ขั้น สุด ท้าย แล้ว  แพทย์ ไม่ อาจ จะ ช่วย เหลือ พยุง ไว้ ใต้ 
ต่อ ไป  และ แพทย์ จะ ไม่ ส่ง พี่ ประทีป เข้า ห้อง ฉุกเ ฉิน  เพราะ การ ป็ม หัวใจ 
หรอก] รส ลด ใส่ ท่อ ใด  ยุ  จะ เป็น การ ทรมาน ผู้ ป่วย โดย ไร้ ประโยชน์  ดิฉัน 
ย อ ม รับ าไ จิต ใจ ของ ตน เอ ง ใน ข ณะนั้ น มี ความ' รู้สึก มึน งง เสมือน ถก ฆ้อน 
เป็น ร้อย  ยุ  อ้น รม ทบ ตี  จะ ร้องไห้ เสียใจ ก็ ร้อง ไม่ ออก  ได้ แต่ กลํ้า กลืน 
และ พยัก หน้า รั บท รา บ ข่า ว นั้น อย่ าง เลื่อน ลอย  เมื่อ ดิฉัน กลับ เข้า ไ ป ในห้ อ ง 
พัก อีก ครั้ง หนึ่ง  ได้ พบ ว่า สาย ตา ของ พี่ ประทีป ได้ จ้บจ้ อง ดิฉัน อยู่ ก่อน แล้ว 
เรา สบ ตา กัน นิ่ง นาน เสมือน จะ หยั่ง นํ้า ใจ ซึ่ง กัน และ ลัน  แวว ต] ของ ดิฉัน 
คง จะ แห้ง แล้ง และ ได้ ฉาย ความ สิ้น หว้ง บาง อย่าง ไว้ ชัต แจ้ง  ด้วย เพราะ 
ตด สิ นใ จ ไม่ ถูกว่า ควร จะ บ อก ก ล่า ว ให้ เธ อท รา บ ได้ อย่ า ง ไร  แต่ แล้ว เมื่อ 
พี่ ประทีป เอง ก็ ไม่ ออก ปาก ถาม  ดิฉัน จึง สงบ ปาก คำ เช่น เดียว กัน  คง ได้ 
แต่ ทำ ตาม ที่ สมอง สั่ง การ ใน ขณะ นั้น  เช่น  ได้ ขอ ร้อง ให้ คุณ พ่อ รีบ ไป 
นิมนต์ ท่านพระ ครู โสภิ ตฯ  จากวัด รา ชาๆ  มา โดย เร็ว  รีบ ดึง ด้วพิ่ อุษา 
และ พี่ สม ใขิที่ บังเอิญ เข้า มาเ ยี, ยม ใน ช่วง นั้น ออก ไป บอก ข่าว นอก ห้อง 
เพื่อ ขอ ร้อง ให้ ระงับ การ แส ตง กิริยา ใต  ยุ  ที, จะ นำ ความ กระทบ กระเทือน 
ใจ มาส่ น้อง ชาย  หลัง จาก นั้น  ดิฉัน ได้ กลับ เช้า ไป ใน ห้อง  หยิบ เอา กล่อง 
นาฬิกา อ้ตโ นม้ต รุ่น ล่า สต ยี' ห้อ หนึ่ง ที, พี่ ประทีป ได้ ฝาก เงน สาร สิน ช่วย ซึ่อ 
มา จาก ประเทศ ญี่ป่น  ซึ่ง พี่ ประทีป ได้ ตั้งใจ ไว้ ก่อน หน้า นิ่ว่า จะ แสดง ความ 
ข อบ คุ ณ แก่ คุ ณห มอ ส ว้ส ด รีบ นำ. ออ ก ไป ให้ คุ ณ ห ม อซึ่ ง ม า เย ย ม ไข้ ต า ม 
ปก ตใน ขณะ นั้น 

ท่านพระ ครู โสกิ ตๆ  ได้ รีบ รด มา ถึง เมื่อ เวลา ประมาณ  14  นาฬิกา 
ดิฉัน ใต้ วัด เตรียม ดอกไม้  ธป เทียน  พร้อม ทั้ง ป็จจ้ ย ทั้ง หมด เท่า ที่มี อยู่ 
ใส่ ซอง สี ขาว เพื่อ มอบ ให้ พี่ ประทีป ทำ การ ประเคน ถวาย ท่าน  ท่านพระ ครู 
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โลภ ตๆ  ได้ มี เมตตา อย่าง สุง ยง  ได้ เข้า ไป นั่ง ที' เก้า อ ข้าง เตียง นอน  สนทนา 
ธรรม และ ลวด พระ พุทธ มนต์ ให้ พร อยู่ เป็น เวลา นาน  พี' ประทีป ได้ พนม มือ 
หลับ ตาฟ์ งอ ย่าง ตั้งใจ  ภาพ อ้น สงบ งด งาม นั้น ได้ สะกด ให้ เรา ทั้ง หมด ที' นั่ง 
อยู่ ใน ห้อง  บง เกิด ความ เชือก เยิน ทาง ใจ อย่าง ประหลาด  และ สามารถ 
ดับ ความ เร่า ร้อน จาก ข่าว ร้าย ที่เพี่ ง ได้ รับ มา เมื่อ ครู่ นี้ อยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง 

หล้ง จาก คุ ณ พ่อ ได้ ก ล้บ ออ ก ไป ล' ง ท่าน พร ะ ครู โล ภิตฯ  ที่ว้ ดร าชา 
ธิวา ลฯ  เรา ทั้ง  3 คน  คือ  พี่ อุษา  พี่ สม ใจ  และ ดิฉัน ได้ ช่วย ก้น บีบ นวด 
และ ช่วย ประคอง พี' ประทีป  ซี่ ง' ใต้ แสดง ความ ต้อง?], ไร ที, จะ ลุก' ขื่น, นั่ง 
เป็น ครั้ง คราว  และ' ขอ นํ้า ดื่ม บ่อย  ๆ ดิฉัน ได้ รน นํ้าพ ระ พุทธ มนต์ ที' 

ห ลว งป่ ครู บา ธ รร มช้เ ย ได้ ม เมตตา ฝาก คุ ณ อร พินท์  มา ผล ม กิ' บนํ้า หวาน 
ลี แด ง ให้ เธอ ได้ดื่ ม คง จะ เป็น ด้วย ยำ นา จ •คุ) ณ พร ะ ครีรั ตน ตรัย ประกอบ 
ไป ก้บ อานิสงส์ ที พี' ประทีป ได้ ปฏีบ้ ต ธรรม มา บ้าง พอ ลม ควร  จึง ได้ ช่วยฺ 
มี ให้ เธอ ต้อง มี อาการ ทุกขเวทนา ใด  ๆ .เลย  ยัง คง ลา มาร. ถ ดื่ม นำ พระ พุทธ 
มนต์ ผสม นี้าห วาน ได้ เท่า ที' ต้อง การอ ย่าง ชุ่ม ชื่น โดย ไม่ ได้ อฺา เจียน ออก มา 
พี่ วิชัย ซฺ ง เป็น พี' ชาย คน ร อ ง ได้ เข้า มา. เย ย ม แต่ เมื่อ เห็น อาการ น่า วิตก ขอ ง' 
น่อง ชาย  จึง ได้ รีบ รูด ออก ไป ตาม คุณ แม่ ที่  “บ้าน สวน’,  ซึง นบ ว่า ลาย 
เ กิ น ใ บ่ ที จ ะ ได้' ท้น เห็น ลูก ชาย  เพราะ' ระ ย ะ ท า งไ ป มา ค่ อ ไ เข้ ] ง ไ ก ล ม า ก 

ใน ช่วง ครึ' ง ชั่วโมง สุด ท้าย  พี่ ประทีป คง จะ ได้ เตรียม พร้อม ที่ จะ 
ละวาง ลัง ขา รทีท รุด โทรม นั้น แล้วอย่าง สน เชิง  เธอ จึง สงบ อา? ร้ปกิ รี ยา ทั้ง 
ปวง  คือ  ยุติการ ขอ นา ดื่ม และ ไม่ ลุก ขน น่งอี ก คง ทอด กาย นอน หลับ ตา 
ตาม สบาย  โดย วาง มีอข้ างซ์ าย ไว ใน อ้ง มือ ของ' ดิฉัน  หพีง เลียง ธรรมะ 
จาก เทป ว่า ด้วย บท สวด มนต์ บ ชา พระ พุทธฺ เจ้า  ซึ่ง เป็น เทป ธรรม ที่ พี' 
ใ เร ะ ที!! ได้ ขอ ให้ คุ ณ ลัก รี นทร์  เพื่อน พนํก งานที' สํ  เน่ก คุ: ว่า? กร ช่วย หา ซี่ อ 
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มา ให้  เธอ มัก เปิด พิง บ่อย  ๆ ทั้ง ได้ เคย สั่ง เลีย ดิฉัน ว่า  หาก เธอ ไม่ สบาย 
มาก  ®[  ครั้ง ใด  ขอ ให้ ช่วย เปิด เทป ม้วน นี้ ให้ พิง ด้วย  ตัว ติ ฉ้นเ อง' ใต้ เริม 
ดั้ง ต้น สำรวม กาย และ ใขิ พร้อม ก้น ไป ด้วย โดย เสา เตือน ตน เอง ว่า  ใน ยาม 
คับขัน และ ใน เวลา อัน จำกัด มาก ของ พี1 ประทีป เช่น นี้  ติฉ้น จะ ปล่อย เลียง 
ร้องไห้ ครา ครวญ ของ ตน เอง เป็น การทำ ลาย สมาธิ อัน สงบ ของ พี่ ประทีป 
ไม่ ได้  ความ รัก และ ความ กตัญ ญ ทั้ง มวล ที' ดิฉัน มี ต่อ เธอ จะ ต้อง ทุ่มเท 
ออก มา สะ กัด กั้น อารมณ์ อาลัย อาวรณ์ ที1 จะ ยึด เห นี้ยว พี่ ประทีป ให้ เกิด 
พะว้า พะ วัง ห่วงใย ใน ดิฉัน อีก ต่อ ไป ไม่ ได้ แล้ว  หาก เธอ จะ ละวาง สังขาร 
ไป ใน วินาที ใด  ก็ ขอ ให้ ได้ จาก ไป พร้อม กับ คำ ภาวนา  “พุท โ ธ”  ที่ ดิฉัน 
กำลัง กระซิบ อย่าง มั่น คง และ สมา เสมอ ข้าง  ๆ ริมหู ของ เธอ  ใน ที สุด  ก่อน 
ที่พี่ป ระ ทีป จะ หมด สิ้น ลม ปราณ นั้น  เธอ ได้ ยก มือ' ข้าง ที่ ดิฉัน เกา ะ กุม’ ไว้ 
ตลอด เวลา ขน มา  ดิฉัน จึง ได้ รวบ มือ ทั้ง สอง ของ เธอ ไวิ ใน ทำ พนม มือ 
และ เอื้อม มือ ไป อัญเชิญ พระ พุทธ รูป แก้วสี ขาว บริสุ ทธข อง ท่าน เจ้า คุณ 
นร รัตน์ ฯ ซึ่ง พี่ ประทีป ได้ อัญเชิญ มาบ ชา ไว้ ที่ โต๊ะ เล็ก เหนือ เตียง ด้วย 
ทุก ครั้ง ที' เช้า มา พัก รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล แห่ง นี้  ประคอง ไว้ ใน อัง มือ 
ทั้ง สอง ของ เธอ  พี่ ประทีป แสดง อาการ พยัก หน้า รับ รู้ เสมือน กับ เป็น การ 
กราบ นมัสการ เป็น ครั้ง สุด ท้าย  และ ได้ ละวาง กอง สังขาร โดย ความ สงบ 
เมื่อ เวลา  16.39  น.  ใน วัน เดียว กัน นั้น เอง 

การ จาก โลก นี้ ไป ก่อน วัย อัน ควร ของ เธอ ด้วย ความ สงบ และ รู้ สติ 

ตลอด เวลา เอียง นี้ เปรียบ เสมือน การ เริ่ม ด้น จุด ดวง ประทีป อัน สว่าง รุ่งโรจน์ 

ที1 ส่อง นำ ทาง ให้ ดิฉัน ได้ ก้าว เดิน ออก มา จาก คูหา ใจ ที่ เคย มืด มิด ด้วย อุป- 

กิเลส  และ ความ หลง ผิด หลาย ประการ  ดิฉัน1 ได้ มี โอกาส นำ ความ ทกข์ 
' 1 2 รู้  รู้รู้  .รู้รู้  รู้  ; 
ใกล้ ตัว ที สุดนื มา พิจารณา ถึง สัจ จ ธรรม ใน ข้อ อนิจจัง  ทุก ขัง  และ อนัตตา 

ซึ่ง ได้ ยัง ผล ที1 ลึก ซึ่ง ช่วย ให้ ตน เอง สามารถ หัก ห้าม ความ เศร้า สลด ไว้ ได้ 
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ตลอด มา  และ ยืน หยัด ประกอบ ภาระ หน้าที่ อัน ควร ของ ภรรยา จะ พึง ตอบ 
แทน พระ คุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ ของ สามี ไป ไต้ โดย เรียบ ร้อย  นับ ตั้งแต่ การ ร่วม 
กับ ญาติ พี่ น้อง จัด งาน สวด พระ อภิธรรม ศพ ตลอด  7 จัน ตาม ประเพณี 
ณ ศาลา ชุ ทับทิม  วัด ธาตุ ทอง  การ ปฏิบัติ ศา สน กิจ ต่าง  คุ  เป็น การ อุทิศ 
แก่ ดวง' วิญญาณ อ้น บริสุ ทธิ๋ข อง พี่ ประทีป  การ สงบ สำรวม กาย  วาจา 
และ ใจ  โดย เดิน ทาง ไป ปฏิบัติ ธรรม กับ ท่าน อาจารย์ เท สก์  เท ส รังสี  ที่ 
วัด หิน หมาก เป้ง  จังหวัด หนองคาย  พร้อม กับ บุพการี ของ เรา ทั้ง สอง ฝ่าย 
เป็น ระยะ  คุ  ใน ช่วง  2-3  เดือน หลัง ที่ ผ่าน มา นี้  และ การ ปวารณา เป็น 
เจ้า ภาพ สร้าง อาคาร เรียน ชื่อ  “อาคาร ประทีป  สนธิ สุวรรณ”  ขนาด  6 
ห้อง เรียน  ของ โรงเรียน บ้าน เวียง ฝาง  อ. ฝาง  จังหวัด เชียงใหม่  เมื่อ คราว 
ที่ ได้ ร่วม เดิน ทาง ไป กับ คณะ บำเพ็ญ บุญ ชาว ธนาคาร ชาติ  เมื่อ วัน เสาร์ ที่ 
5 กันยายน นี้  เพื่อ สนอง เจตนารมณ์ ของ พี่ ประทีป เมื่อ ครั้ง ยัง มี ชีวิต อยู่ 

หาก ผล บุญ กุศล ใด ที' ดิฉัน ได้ บำเพ็ญ มา แล้ว ด้วย ดี ตาม ครรลอง 
ที1 พี่ ประทีป ได้ ปลูก ฝัง ไว้ ใน จิต ใจ ของ ดิฉัน ตลอด มา  ขอ ให้ เธอ ได้ รับ ทราบ 
ด้วย ญาณ วิถี และ อนุโมทนา กุศล จิต ด้วย  และ ขอ ให้ ผลานิสงส์ นั้น ขิง โปรด 
หนุน นำ ให้ ดิฉัน สามารถ ทำนุ บำรุง รักษา ใจ ให้ ล่วง พ้น จาก ความ ยึด เห นี้ยว 
ต่อ สรรพ สิ' ง ที, ไม่ เทียง แท้ ทั้ง ปวง ของ โลก มนุษย์  เพื่อ จะ ได้ มี โอกาส ก้าว 
เข้า ส่ค วาม สงบ สุข ที' แท้ จริง บ้าง เมื่อ ถึง วาระ นั้น. 


นง นาท  สนธิ สุาร รณ 

5 กันยายน  พ. ศ.  2524 


วก นา คบ เด; 


* บ กันยา! ณ น. ค. ๒ ('๒๔ 
I จ? ญ พ!  คุย โยน นง นา VI ทราบ 

อาด มา ขอ ชินุ โมทนา ใน การ เสีย สชิะ ของ คุย โยม ใน กรง นเปี นอ ยาง ปีง  วา กน ไป อก 

ประ นาย  ๓ เออ น ขาง หนา  เกิก คา กำ ๅกิ สวม ขกน กเร ยนเ กา ๆ เพราะ ขาก การ คุ แล เอา ใรีใ สวา ก พอแ มกิค่ เอง เข์า 
1 .1*  * โ., .ยู่  1 
ไป ป่า หา กิน ตง แค่ เข์า ว รก เกิน  กง รีะไ กน งเร ย น® ยู่ ใน อาการ ห กัง ใหม่ ขอ  "ขา การ ประ กิ ป สน: ซิ สุวรรณ,,  เกึก 

นอ ย'1 เห ลาน  ข็งย อม ม่อย ไป ค์ว ยก วาม กิกก์ วย  กง แปลก ใวใ นความ หมาย ของ กำ วา  "ประ กิ ป"  กิ เขย นกิก อยูห นา 

อาการ หลัง, ไหม  กัวใ ห;] [พอ หวะ อาน ไก ขิก เวน ใน ระยะ  ต 00  เม คร  แค เม อก วง คา หไร มารยา ของ เกึก เห ลาน น 

มอง คอ งก ระทม สวน อ นของ อาการ ห กัง ใหม  กง กัน มาส นใว กับ กวา ม งาม ของ อาการ พร์อ ม กัป ภม! ว ดาม ประสา เกึก 

ท ใก์' ชอง1 ไหม  (รวม ทงยู่ ใ ห จุ! ควย)  แก กง วะ ชิม กิกถ ง กำ วา  "ประ กิ ป"  แค สภาพ? คใว กง วะ ไม ปีก อะไร กับ 

รถ กวน หวง ระ หวา ง กรุง เห พา-หา กให กุ!  แชิว กึก กับ วาก หาก ไห กุ-กรุง เทพา  กิอกิ ค ยาน ไป แม่ ว และ กึวะ หวน 

ก กับ มา กิกถ ง สิง เกิม  กิ อก วาม หมาย ของ คำ วา  "ประ กิ ป"  เมึ๋อ มก วาม สงกั ยอ ยุ กึค์ อง ไป ถาม กรู  กรู กง คอบ วา 

คุย นง นาท เกิน ยู่ นาก วง ประ กิ ปน วาก กรุง เทพา  มา สู หมู มาน ของ เรา  เพราะ ประ กิ ป กิ อสิ งกิใ หก วาม สว่าง แก 

มวล ขน  หง วน และ รวย  กรี ประ หึ ปก วง โหกุ กิ แขวน อยูเ บอ งบ น ทอง นภา  เรา เ? ย, ว่า  ดวง อา กิคย ห สาก สู่ พน® อา 

ท ง หยด:  ห', า คาง ไม่ กับ ประ ใย ขน ไก ยกัว กัน 

กัป ท’ เบุ กุ; เ ปีก อาการ โหม  ทุก กนก งกิใ บห นาท สคใ ส ทงกิ กทุส งม และ ประ ขา ขน ทวไ ป 

คาง รวม กัน คุกิส ยล คุก ลให แก  คุย ใ! ระ กิป  สน? สุว ร รถ! 

ใบ กิ สุก น อาตมา ขอ ใหคุ ถ) โยม ยุเ ว? กุเ  วง กิ วกิขิ วคกิ สวา ง สุก ใส  คุ วก ว •ประ กิป 


I ว? กุ' พร 

(พระ บุ กุ' ขวย  3ค สาไ ร) 


ห คง' โน หมก แชิ 


* 


9๐1*1  ขอ ย เลศ บุ ร พา  ถ. ลา อ พราว  (ขอ ย ๒^) 

เข ค บางเขน  กรุงเทพ ๆ ๘ 
ฉัน ท ๒*  ก้น ยาย น พ. อ.  ๒* ๒๘ 

กราบ นฉัส การ  ทาน พระ บุผู ซวย 

?! ฉัน ไอ ร้บ รอ หมาย ของ ทาน แลว  และ?! ฉัน ไอ ขอ ใ ห 

พึ๋ (เม พร ซวย จ้อ สง เงิน ทาง ข นา ย้?! สำ ห รํบเ ปีน กา ส ราง อาการ ง วอ ท สอง อก รำ น วน สอง ห มึน บาท ไป ให ทาน แล ว เง่* 

รวม ฉับ ง วอ แรก รงเ ปีน รำ น วน สิห มึน บาท  สิ' งก ง เหลอ เงิน ทไอ ป วาร ยา อก รำ น วน หนึง ห มึน บาท  หาก ทาน ประสงค์ 
ระ' ใ ห' จ้อ ส่ง อก เม-อ, ไอ  ขอ ไอ โป รอ แรง ใ ห?! ฉัน ไอ ทราบ ทุก เมึอ  ?! ฉัน ระ ไอ จ้อ สง ใหท นก วาม ตอง การ 

ระ หวา งน  ?! ฉัน กำ ฉังจ้ อพม พหฉั งสิอ อนุ สร ย คุณ ประ นีป 

เพอ แรก เปีน บรร ยา การ ใบ งานพระ ราช หาน เพ สิง ศพ  ท ไอมึ พระ มหา กรุ ยา ธคุย โป รอ เกลา ๆ กำ หนอ ขน  ใน ว้นเ สาร  4 
ห *ฟ่  คุ ลาก มน  ย เมรุ ฉัอธ าคุท อง  อฉัน ใ กร ขอกราบ นฉัส การ ขอ อนุ ยา คน ำรค หมาย อนุโมทนา ของ ทาน มา ลง ใน 
หนี, ง์สิชิ น อวย  เพ อให์ ผูาดิ มคร ไอ อนุโมทนา โอ ยท้ว ฉัน  I นอง ราก เงิน สวน ใหย ทอ ฉัน ไอ กราบ ถวาย ห่าน เหึ๋อ ส ราง 
อาการ เรย น แหงน  ไอ รวบ รวม มา ราก เงิน ขวย ทำนุ ผู งาน สวค พระ อภข ร รม ศพ ใน ระ หวา ง ฟ่  ฉัน หฉัง มรย กรรม 
ของ คุณ ประ ทป 

เพึ๋อ นๆ ทธ นา การ ซา?' [ใค์ ทราบ ขาว การส ราง อาการ น 
หลาย กน ไอ มึจ้ค ฉันเ ปีน กุศล หระ ซวย อนุ เกราะ หเ กอ กูลเ อึก ๆฉัก เรย นของ หาน  พวก เขา ระ รวบ รวม เสัชิ ย์าเ กรอง 
แบบ ฉักเ รยน  คำ รา เรย น และ นีบอึ บ? ราก เงิน กน ละเ ลึก ละ นอ ย โกย สบ ำเส มอ ทุก เอึอ นหฉั ง ราก อาการ เรย นส ราง 
เส รึรแ ล์ว  เพ อเ ปีน ทุน แก โรง เรย น คาม แคระ นำ ไป ใช คา มก วาม รำ เปีน  หาก ทาน เหึน เปีน ประ การ ใอ  โป รอ แรง 
ใ ห?! ฉัน ทราบ ค์วย  เพ อ หระ ไอ นำ ไป บอก กลา วให ทราบ โอ ยฉัว ฉัน 


ขอกราบ นมํส์ การ มา อวย กวา ม เ กา รพ สุงสิง 


ร^ : 


พิมพ์ ท บริษ ทร่ง ศิลป๋ การ พิมพ์  (1977)  จำ กด 
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